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Bu kitap Mor Çat›’da kad›nlar›n birbirleriyle neredeyse her gün paylaflt›¤›
bilgilerin derlenmesinden olufltu. Soru sorup yan›t vererek ya da yan›t ara-
yarak, destek al›p s›¤›nakta kalarak Mor Çat› ile tan›flan kad›n say›s› 20
bini aflt›. Soru sormak, sessizli¤i k›rabilmenin ilk ad›m›. Bu kitap da
kad›nlar›n Mor Çat›’ya en çok sordu¤u sorular› içeriyor.

Yasalarda yap›lan birçok de¤iflikli¤in kad›nlar›n yaflam›na henüz
yans›yamad›¤› bir dönemden geçiyoruz. Uygulay›c›lar›n ataerkil de¤er
yarg›lar›, fliddete u¤rayan kad›n ve çocuklar› desteklemek için gerçekçi
bütçelerin ayr›lmam›fl olmas› kad›nlardan yana uygulamalar›n önünde
önemli bir engel. Yasal haklar›m›z› uygulay›c›lar›n iyi niyetine
bak›lmaks›z›n sonuna kadar kullanabilmek istiyoruz. Bunun içinde ço¤u
kez donan›ml› olmaya ihtiyaç duyuyoruz. Bilgilerimizi ve deneyimlerimizi
paylaflabilmek büyük önem tafl›yor.

Kad›na yönelik fliddete karfl› mücadelenin bir kamu politikas› haline
gelebilmesi için gerekli standartlar henüz sa¤lanabilmifl de¤il. Adalet,
sa¤l›k, sosyal hizmetler, yerel yönetimler, kolluk güçleri gibi konu ile ilgili
alanlarda yap›lan çal›flmalar sosyal devlet anlay›fl›n›n zorunlu bir sonucu
görülmekten çok, “yard›m” mant›¤› içinde yer al›yor. Hangi kurumdan hangi
desteklerin hangi süre içinde al›nabilece¤i aç›k de¤il. Bu yüzden de fliddet-
le yüzyüze olan her kad›n kendisi ve çocuklar› için ço¤u kez kamu
kurulufllar› aras›nda mekik dokumak zorunda kal›yor. Kitab›n amac› bu bil-
gileri de toplay›p baflka kad›nlar›n ihtiyaç duyduklar›nda bunlara daha k›sa
sürede ulaflabilmelerini sa¤lamak.

Kitaba birçok kad›n›n eli de¤di, ayr›ca kuflkusuz içeri¤i çok daha fazla
say›da kad›n›n süzüp getirdi¤i bilgilerle olufltu. Teflekkür ediyoruz. Ayrca
bu kitab›n kad›na yönelik fliddete karfl› mücadelemizin daha da güçlendi¤i
bir sürecin parças› olmas› umudunu tafl›d›¤›m›z› da belirtmek isteriz.
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II..  BBÖÖLLÜÜMM  
NNiiççiinn  kkaadd››nn  ddaayyaann››flflmmaass››??

11))  AAiillee  iiççiinnddee  flfliiddddeett  yyaaflflaayyaann  ççookk  kkaadd››nn  vvaarr  mm››??
Her 3 kad›ndan 1’i evde fiziksel fliddete maruz kal›yor. Türkiye’de ve dünyada
yap›lan birçok araflt›rma erkeklerin evde uygulad›klar› fliddetin ne denli yayg›n
oldu¤unu ortaya koymakta. ‹ngiltere’de cinayet kurban› kad›nlar›n yüzde 48’i
eflleri taraf›ndan öldürülüyor. Türkiye’de sadece 2006 y›l›nda 72 bin 643 kad›-
n›n fliddete u¤rad›¤› biliniyor. Bu kad›nlardan 842'si u¤rad›klar› sald›r›lar sonu-
cunda öldürüldü, yaralanan kad›n say›s› 9 bin 317 oldu. Rakamlar›n büyük ço-
¤unlu¤u kay›t alt›na al›nabilen öldürme, yaralama gibi suçlar› kaps›yor, oysa
ev içinde kad›na yönelik olarak ifllenen ama kay›t alt›na al›namayan fliddet
suçlar› bundan çok daha yayg›n. Bütün dünyada en yayg›n insan hakk› ihlal-
lerinin bafl›nda kad›na yönelik fliddet geliyor. 

Irk, etnik kimlik, din, s›n›f ve yaflam biçimleri de¤iflse de kad›nlar›n ailede ya da
buna benzer yak›n iliflkilerde cinsiyetleri nedeniyle fliddete u¤ramalar› ortak bir
sorun. Kayna¤› da yaflam›n her alan›nda gördü¤ümüz erkek egemenli¤inde,
erkekleri kad›nlardan üstün tutan de¤er yarg›lar›nda, yasalar›n, medyan›n, e¤i-
tim kurumlar›n›n bu eflitsizli¤i her gün yeniden üretmesinde, k›sacas› toplumsal
ve ekonomik sistemde yat›yor. 

22))  EEvv  iiççii  flfliiddddeettiinn  yyooll  aaççtt››¤¤››  ssoonnuuççllaarr  nneelleerr??
Erkeklerin evde uygulad›klar› fliddetin yol açt›¤› baz› sonuçlar flöyle: 
• Fiziksel yaralar, hatta kal›c› sakatl›klar
• Aileden, arkadafllardan uzaklaflt›r›lma, yaln›zlaflt›r›lma
• ‹flin, gelir getiren olanaklar›n kaybedilmesi
• Evsiz kalma
• Kuruntu, depresyon, özgüven eksikli¤i gibi duygusal/psikolojik etkiler
• Halsizlik, uykusuzluk gibi sa¤l›k sorunlar›
• Ölüm
Evsiz kad›nlarla ilgili araflt›rmalar, sokakta yaflaman›n en önemli nedenlerin-
den birinin ev içi fliddet oldu¤unu ortaya koyuyor. ‹ngiltere’de 2002 y›l›nda ya-
p›lan bir araflt›rmaya kat›lan kad›n evsizlerin yüzde 40’› ev içi fliddet nedeniy-
le sokakta yaflamaya bafllad›klar›n› belirtti. Yine ‹ngiltere’de 2004 y›l›nda ya-
p›lan bir suç araflt›rmas› ise fiziksel yaralanmalar›n büyük bir bölümünün ev içi
fliddetin sonucu gerçekleflti¤ini gösterdi. Bu yüzden yaralanan kad›nlar›n yüz-



de 46’s› küçük, yüzde 20’si orta ve yüzde 6’s› fliddetli yaralanmalara maruz
kald›, yüzde 31’i de zihinsel ya da duygusal problemler yaflad›. 

33))  TTeerrkk  eettmmeekk  nniiççiinn  bbuu  kkaaddaarr  zzoorr??
fiiddet yaflad›¤›m›z bir iliflkiyi sürdürürken oldu¤u gibi bitirirken de risk alm›fl
oluruz. fiiddet uygulayan, ayr›l›rsak bafl›m›za gelecekler konusunda tehditler
savurur, gözümüzü korkutmaya çal›fl›r. Gazete haberleri ise k›skançl›k cina-
yetleri ile dolup taflar. K›saca iliflkiyi bitirme aflamas› gerçekten de riskli olabi-
lir.

Bunun yan› s›ra iliflkiyi bitirmek konusunda kendimizi haz›r hissetmeyebilir,
afla¤›daki örneklerde yer alan karmafl›k duygular› tafl›yabiliriz:

• De¤iflmesi umudu
• Olan biten nedeniyle utanma, 
• Kendi hatam›z oldu¤una inanma
• Gelecekten duyulan endifle (nereye gidece¤im, nas›l para kazanaca¤›m,

çocuklar›m› nas›l geçindiririm, sürekli gizlenmek zorunda m› kalaca¤›m, ço-
cuklar ne olacak, onlar› alabilir miyim?)

• B›kk›nl›k, güvensizlik
• Aile ve arkadafl çevrelerinden uzaklaflt›r›lm›fl olma, evden ç›kamama, yar-

d›m alabilece¤imiz merkezlere ulaflmam›z›n önlenmesi.
• Çocuklar için endiflelenme, yaln›z bir anne olarak yaflam sürdürmenin zor-

luklar›. 

Karar sürecinde destek alabilece¤imizi bilmek, bu desteklerin ulafl›labilir olma-
s› çok önemlidir. Hem yasal, hem parasal, hem de duygusal desteklere ihtiyaç
duyar›z. fiiddete karfl› kad›n dayan›flmas›n› hedefleyen örgütlenmelerle iletiflim
kurmak, yasal haklar›m›z konusunda bilgilenmeyi yaln›z olmad›¤›m›z› fark edip
güçlenmemizi sa¤lar. 

44))  BBaazz››  eerrkkeekklleerr  ddee  flfliiddddeett  yyaaflflaamm››yyoorr  mmuu??
Aile içinde çok büyük bir oranda kad›nlar fliddet yafl›yor. Burada sözü edilen
kad›nlar›n cinsiyetleri nedeniyle u¤rad›klar›, toplumda kad›nlar›n aleyhine iflle-
yen eflitsizlik mekanizmalar› sonucu olarak ortaya ç›kan fliddettir. Erkeklerin
kad›nlara uygulad›¤› fliddet, bedenlerini, emeklerini ve kimliklerini denetim al-
t›nda tutmaya yöneliktir ve sistematiktir. Nadiren baz› kad›nlar›n efllerine flid-
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det uygulad›¤› yolunda bilgiler vard›r. Ancak efllerinin fliddetine, kötü muame-
lesine maruz kalan erkeklerin oran› tüm araflt›rmalarda son derece düflüktür.

55))  fifiiiddddeett  ssaaddeeccee  ffiizziikksseell  mmii??
Hay›r. fiiddetin birçok biçimi bulunur. Örne¤in hakaret, afla¤›lama, küfür vücu-
dumuza zarar vermese bile duygular›m›z› incitir, bizi yaralar. Hatta kimi zaman
duygusal fliddet, fiziksel fliddetten daha fazla hasara yol açabilir. 

Afla¤›daki örnekler fliddet içeren bir iliflki içinde olup olmad›¤›n›z› anlamaya
yard›mc› olacakt›r: 

Y›k›c› elefltiri ve sözel fliddet: ba¤›rma, alay etme, suçlama, isim takma.

Küsmek, bask› uygulamak: paras›z b›rakmakla tehdit, telefonla görüflmeyi en-
gelleme, intihara kalk›flma, çocuklar› uzaklaflt›rma, arkadafllar›n›za, ailenize
sizinle ilgili yalanlar söyleme, karar al›rken seçme hakk› b›rakmama. 

Kabal›k: di¤er insanlar›n önünde küçük düflürme, konufltu¤unuzda dinlememe, tep-
ki vermeme, size sormadan paran›z› alma, çocuk bak›m› ya da ev iflleri için yard›m
etmeyi reddetme.

Güveninizi k›rma: yalan söyleme, bilgi saklama, k›skançl›k, baflkalar›yla iliflki-
nizi denetleme, sözünüzü kesme. 

Tecrit etme: telefon konuflmalar›n› izleme ya da engelleme, nereye gidip nereye
gitmeyece¤inizi belirleme, arkadafllar›n›z›, akrabalar›n›z› görmenizi engelleme.

B›k›p usand›rma: sizi izleme, üzerinizde kontrol yaratma, maillerinizi açma, te-
lefonda kiminle konufltu¤unuzu denetleme, topluluk içinde sizi utand›rma.

Tehditler: k›zg›n mimikler yapma, fiziksel gücünü kullanarak size göz da¤› ver-
me, ba¤›rarak susturma, eflyalar›n›za zarar verme, k›rma, duvarlar› yumrukla-
ma, b›çak ya da silah gösterme, öldürmekle, zarar vermekle tehdit etme. 

Cinsel fliddet: güç kullanma, istenmeyen cinsel davran›fllar› yapmaya zorla-
ma, istemedi¤iniz halde cinsel iliflkiye zorlama, cinsel yöneliminize ba¤l› dav-
ran›fllar›n›z› de¤ersizlefltirme, taciz etme.
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Fiziksel fliddet: yumruklama, tokat atma, vurma, ›s›rma, çimdikleme, tekmele-
me, saç çekme, itip kakma, yakma, bo¤az›n› s›kma, bir aletle vurma.

‹nkâr: fliddetin olmad›¤›n› söyleme, buna sizin neden oldu¤unuzu söyleme,
baflkalar›n›n yan›nda kibar ve sab›rl› davranma, affetmeniz için a¤lama ve
özür dileme, bir daha asla olmayaca¤›n› söyleme.  

Ekonomik fliddet: Ekonomik özgürlü¤ü k›s›tlama, yani eve para b›rakmama
veya çok az para b›rakma, sürekli her kuruflun hesab›n› sorma, paray› kulla-
narak afla¤›lamaya çal›flma.

66))  AAllkkoolliikk  ddee  oonnddaann  mm››??  EEflfliimm  hhaassttaa  oollaabbiilliirr  mmii??
‹çki içen ya da uyuflturucu kullanan kiflilerin ço¤u efllerine ve aile üyelerine flid-
det uygulamaz. Zaten biliriz ki, fliddet uygulayan kifliler, ço¤u kez bunu sadece
alkolün ya da uyuflturucunun etkisi alt›nda iken yapmaz. Zihinsel sa¤l›k prob-
lemlerine gelirsek, bu tür problemleri olan kiflilerin de büyük ço¤unlu¤u di¤er-
lerini taciz etmez. Küçük bir bölümü fliddet içeren davran›fllar gösterseler bile,
zihinsel problemlerle fliddet aras›nda do¤rudan bir iliflki yoktur. Dahas› ruh
sa¤l›¤› sorunlar›n›n varl›¤› bilinirse, bu kifliler tedavi edildi¤inde uygunsuz ve
kontrolsüz davran›fllar› kontrol alt›na al›nabilir. fiiddet uygulayan, bunu ne za-
man, kime, nas›l yapaca¤› konusunda dikkatlidir, örne¤in baflkalar›n›n önün-
de efline genellikle vurmaz, ya da patronuna fliddet uygulamaz, yani davran›fl-
lar›n›n yol açaca¤› sonuçlar›n fark›ndad›r. “Sarhofltum”, “hat›rlam›yorum” gibi
gerekçeler öne sürebilir, ancak bu onun sorumlulu¤unu ortadan kald›rmaz. Ev
içi fliddetin özrü yoktur ve kökleri daha derindedir, basitçe uyuflturucunun, iç-
kinin etkisi ile aç›klanamaz. 

77))  PPeekkii,,  kkaadd››nnaa  yyöönneelliikk  flfliiddddeettiinn  kkaayynnaa¤¤››nnddaa  nnee  yyaatt››yyoorr??
fiiddetin kayna¤›nda güç ve kontrol iste¤i yatar. Erkeklerin uygulad›¤› fiziksel, sö-
zel, duygusal, ekonomik fliddet biçimlerinin kayna¤›nda da kad›n bedenini ve
eme¤ini denetim alt›nda tutabilmek, kontrol etmek bulunur. Her durumun kendi-
ne özgü oldu¤unu unutmadan, ortak noktalar› akl›m›zda tutmak yararl› olacakt›r.

Yaflam›n her alan›nda karfl›m›za ç›kan erkek egemenli¤i, erkekleri fliddet uy-
gulamak konusunda cesaretlendirir. Kad›nlar› ise as›l rollerinin ailede bak›m
hizmetleri ve ev ifllerinin yap›lmas›, bu ifllerin gerektirdi¤i uyumu ve itaati gös-
termek oldu¤u yönünde biçimlendirir. 
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Aile, cinsiyete dayal› bu rollerin ilk ö¤renildi¤i kurumdur. Dini kurallar erke¤in
kad›ndan üstün oldu¤u düflüncesini pekifltirir, ordu, kolluk güçleri vb. kurumlar
arac›l›¤›yla erkekli¤in fliddetle iliflkisi güçlendirilir, kad›nlar üzerinde hâkimiyet
kurman›n flart oldu¤u ima edilir. Adalet sistemi birçok örnekte aç›kça görüldü-
¤ü gibi yasalara ra¤men, kad›nlardan yana ifllemez. Medyada kad›n ve erkek-
lerin geleneksel rolleri her gün yeniden üretilerek karfl›m›za ç›kar.

Birçok feminist kuramc› erkeklerin kad›nlar› sömürdü¤ü, bask› uygulad›¤› bu
iktidar sistemini, toplumsal yap›lar› ve uygulamalar› anlatmak için patriarka
(ataerkil sistem) terimini kullan›r. Bu sistem tarih boyunca de¤iflerek, ülkeden
ülkeye farkl›l›klar göstererek varl›¤›n› sürdürmektedir. Örne¤in “namus cinaye-
ti”, “aflk/k›skançl›k cinayeti” diye adland›r›lan fliddet biçimlerinin temelinde ay-
n› fley, kad›n bedeni üzerinde erke¤in “tasarruf yetkisi” yatar. 

Hangi s›n›fa mensup olursak olal›m, toplumda kad›nlar›n ezilmesi ve sömürül-
mesi, çeflitli biçimlerde karfl›m›za ç›kar. Dünyada mülk sahibi kad›nlar›n er-
keklere oran› yüzde 1’dir. Çal›flma yaflam›nda kad›nlar daha az yer al›r, “ge-
liflmifl” oldu¤u söylenen ülkelerde bile kad›nlar›n ald›¤› ücret erkeklerden dü-
flüktür. Ekonomik aç›dan erke¤e ba¤›ml› olmak kad›n›n üzerlerindeki güç ve
kontrolün sürmesi anlam›na gelir. Kad›nlar›n evde gerçeklefltirdikleri bak›m,
ev ifli gibi hizmetlerin karfl›l›¤› bulunmaz, kad›nlar›n ev içi eme¤ine el konur.
Karar mekanizmalar› içinde yer alamazlar. Mecliste, kad›nlar›n temsil oran›
yüzde 9’dur, yani 500 erkek milletvekiline karfl›l›k, sadece 50 kad›n milletveki-
li bulunmaktad›r. Kad›nlar› erke¤e ba¤›ml› k›lan, eflitsizlik üreten bu sistem, ai-
le içinde fliddeti de art›r›r. 

88))  FFeemmiinniizzmm  eerrkkeekk  ddüüflflmmaannll››¤¤››  mm››??
Hay›r. Feministler yaflam›n her alan›nda görülen erkek egemenli¤ine, patriarka-
ya karfl› ç›karlar. Evde bize fliddeti uygulayan, sokakta bizi taciz eden tan›d›¤›-
m›z ya da tan›mad›¤›m›z erkeklerdir. Bu yüzden biz kad›nlar, yaln›zca sisteme
karfl› de¤il, ayn› zamanda sistemin böylece sürmesinden ç›kar› olan tek tek er-
keklere karfl› da mücadele ederiz. Feminizm hem buna iflaret eder, hem de er-
keklerin toplumda ayr›cal›kl› olmas›n› sa¤layan ataerkil düzenin de¤iflmesi için
kad›n dayan›flmas›n› ve mücadelesini öngörür. 

Feminizmin genelde medyada erkek düflmanl›¤› olarak gösterilmek istendi¤i,
ya da “feminizmin öldü¤ünün” söylendi¤i do¤rudur. Hatta çok say›da kad›n›n
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“ben feminist de¤ilim” diye söze bafllad›¤›n›, ard›ndan iflyerinde yaflad›¤› ay-
r›mc›l›ktan, ya da evdeki adaletsiz iflbölümünden flikâyet etti¤ini duyar›z. Top-
lumun bütününe bak›ld›¤›nda kad›nlar ve erkekler giderek artan oranda cinsi-
yetler aras› eflitsizlikle ilgilenmektedir. Günümüzde daha çok say›da kad›n
kendilerini özgürlefltirecek yaflam biçimlerine e¤ilim göstermekte, ayr›mc›l›¤›n
ortadan kalkmas›n› talep etmektedir. Bu da feminizmin bugün de önemini ko-
rudu¤unun kan›t›d›r.

Kad›nlar haklar› için mücadele etmeye bafllad›klar› 18. yüzy›ldan bu yana uzun
bir yol kat ettiler. Oy ve çal›flma hakk› için bafllayan ve yasalardaki pek çok ay›-
r›mc› maddenin de¤iflmesine, ev içi fliddetin görünür hale gelmesine kadar
uzanan mücadele sürecinde feminist kad›nlar›n önemli rolü bulunur. Feminist-
ler, günümüzde de var olan eflitsizliklere, kad›nlar›n ezilme ve sömürülmesine
karfl› mücadele etmeyi sürdürüyorlar. Feminizm ayn› zamanda feminist eleflti-
ri yoluyla felsefeden sanata, toplumbilimden tarihe uzanan çok genifl bir alan-
da erkek egemenli¤ini sorgulayan etkin bir düflünce sistemi haline geldi.  

99))  TTüürrkkiiyyee’’ddee  ffeemmiinniissttlleerr  nnee  yyaapp››yyoorr??
Türkiye'de kad›nlar›n mücadelesi oldukça eskiye dayan›yor. Osmanl›n›n son
dönemlerinde kad›nlar söz hakk›, e¤itim hakk›, çal›flma hakk›, sayg›n bir yer
edinme hakk›, erkeklerin tek tarafl› olarak boflanma yetkisinin iptali gibi konu-
larla ilgili olarak mücadeleye bafllad›lar. Görüfllerini savunduklar› birçok dergi
ç›kard›lar, roman yazd›lar, dernek kurdular. 20. yüzy›l›n bafllar›nda bu dernek-
lerin say›s› iyice artm›fl, e¤itim ve çal›flma hakk› konusunda birçok kazan›m el-
de etmifllerdi.

1919 y›l›ndan itibaren kad›nlar taraf›ndan oy hakk› talep edildi. Kurtulufl Sava-
fl›na aktif kat›ld›ktan sonra “büyükannelerimiz” Kad›nlar Halk F›kras› adl› bir de
parti kurmak istediler. Buna izin verilmeyince Türk Kad›nlar Birli¤i ad›yla bir
dernek kuruldu. 

80’li y›llar öncesinde daha çok sol hareketler içinde örgütlenen kad›nlar, 80’li
y›llar›n ortas›ndan itibaren erkeklerden ve devletten ba¤›ms›z yap›larda bira-
raya geldiler. Feminist hareketin ikinci dalgas› diyebilece¤imiz bu dönemde
önce “bilinç yükseltme gruplar›” oluflturuldu, yay›nlar ç›kar›ld›. Erkek egemen-
li¤inin kad›nlar›n bedeni, kimli¤i, eme¤i üzerindeki tahakkümüne ve sömürü-
süne karfl› verilecek mücadelenin yollar› aç›lm›fl oldu. 
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1987 y›l›nda erkek fliddetine karfl› ilk kez biraraya gelen ve Daya¤a Karfl› Ka-
d›n Dayan›flmas› Kampanyas›’n› örgütleyen kad›nlar, ard›ndan 1989’da Mor
‹¤ne, 1990’da Bedenimiz Bizimdir  kampanyalar›n› yürüttüler. 1990 y›l›nda ‹s-
tanbul’da Mor Çat› Kad›n S›¤›na¤› Vakf›, 1993’te Ankara’da Kad›n Dayan›flma
Vakf› s›¤›naklar›n aç›lmas› ve yayg›nlaflmas›, aile içinde kad›na yönelik flidde-
tin sona erdirilmesi amac›yla örgütlendi.

Kad›n örgütlenmeleri k›sa sürede ‹stanbul ve Ankara’n›n ötesine, Diyarbak›r,
Antalya, Adana, Mersin, Gaziantep, Eskiflehir baflta olmak üzere Türkiye’nin
dört bir yan›na yay›ld›. Türk Ceza Kanunu ve Medeni Kanunla ilgili kampan-
yalar, bunlar›n ard›ndan yasalarda gerçeklefltirilen kad›ndan yana de¤ifliklikler
kad›n hareketinin kazan›mlar› oldu.

Türkiye ölçe¤inde da(ya)n›flma merkezi ve s›¤›nak faaliyeti yürüten kad›n ör-
gütlenmeleri her y›l kurultaylarda bir araya gelerek güçlerini birlefltirdi. 4 Tem-
muz 2006 tarihinde ç›kar›lan kad›nlara ve çocuklara yönelik fliddetin önlenme-
si konusundaki baflbakanl›k genelgesinde fliddete karfl› mücadele eden ka-
d›nlar›n kurultaylar arac›l›¤›yla dile getirdiklerin taleplerin büyük bir bölümü yer
al›yordu.  Bu da kad›n hareketlerinin kazan›mlar›ndan biriydi.

1100))  MMoorr  ÇÇaatt››  vvee  ddii¤¤eerr  kkaadd››nn  öörrggüüttlleennmmeelleerrii  nnaass››ll  mmüüccaaddeellee  eeddiiyyoorr??
Türkiye’de kad›n örgütlenmelerinin çal›flmalar›nda fliddete karfl› mücadele
önemli bir yer tutuyor. Çünkü kad›na yönelik fliddet, erkek egemenli¤inin bir
sonucu ve çok yayg›n. Birçok da(ya)n›flma merkezi ve s›¤›nak açma haz›rl›-
¤›nda olan kad›n grubu bulunuyor, ama bu faaliyetler olmadan da kad›n örgüt-
leri fliddete karfl› mücadeleyi gündemlerine al›yorlar. Örne¤in Pazartesi dergi-
si, Filmmor, FKÇ, Gökkufla¤›, Amargi gibi feminist kurulufllar yapt›klar›
çal›flmalar arac›l›¤›yla fliddete karfl› mücadele veriyor.

Mor Çat›, bir yandan dayan›flma merkezi ve ba¤›ms›z bir s›¤›nak faaliyeti yü-
rütüyor, bu yolla erkek fliddetine karfl› kad›n dayan›flmas›n› güçlendiriyor, dev-
letin ve belediyelerin açmalar› gereken s›¤›naklarda yap›lmas› gereken çal›fl-
malar için örnek bir model oluflturuyor. Bir yandan da erkek fliddetini do¤uran
mekanizmalar›n de¤iflmesi, cinsiyetler aras›ndaki eflitsizliklerin ortadan kalk-
mas›, yetkililerin önlem almas›, sorumluluklar›n› yerine getirmesi için mücade-
le ediyor. 
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Mor Çat›’n›n Dayan›flma Merkezi aile içinde fliddet yaflam›fl kad›nlara sosyal,
psikolojik, hukuksal destek sa¤lamaktad›r. Yürütülmekte olan s›¤›nak faaliye-
ti ise kad›nlar›n fliddetten uzak bir ortamda farkl› yaflam seçenekleri olufltura-
bilmelerinin yolunu açar. Amaç birlikte güçlenmek, birlikte mücadele edebil-
mektir. Dayan›flma merkezine baflvuranlar›n kendi kararlar›n› kendilerinin ver-
mesi hedeflenir, baflvuran kad›na ne yapmas› gerekti¤ini söylemek yerine, ka-
rar alma sürecinde onun tüm seçenekleri görebilmesi sa¤lan›r. Verdi¤i karar
ne olursa olsun kad›n›n desteklenmesi, bu karar› uygulayabilmesi için güçlen-
mesi esas al›n›r. 

Mor Çat›’da müdür ya da yönetim kurulu gibi mekanizmalar bulunmaz, böyle-
ce hiyerarflik iliflkiler, bu yolla kurulmufl bir iflleyifl oluflmam›fl, kararlar›n kolek-
tif al›nmas› ve uygulanmas› sa¤lanm›fl olur. 
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IIII..  BBÖÖLLÜÜMM
fifiiiddddeett  yyaaflfl››yyoorruumm……

1111))  BBaannaa  vvuurrdduukkttaann  ssoonnrraa  eelliinnddee  ççiiççeekklleerrllee  ggeelliiyyoorr,,  ççookk ppiiflflmmaann  oolldduu¤¤uunnuu  ssööyy--
llüüyyoorr,,  nnee  yyaappmmaall››yy››mm??
fiiddet uygulayan kifli, fliddet uygulad›¤› dönem ile sevecen oldu¤u, çiçekler
getirdi¤i, hediyeler ald›¤› dönem aras›nda gidip gelebilir. Bu davran›fllar, ger-
çekten de kafa kar›flt›r›c›d›r, bir umut oldu¤una inanmam›za, fliddet uygulaya-
n›n de¤iflebilece¤ini düflünmemize neden olur. Gerçekte, fliddet uygulayan
sadece manevra yapmakta, kalmam›z›, ayr›lma düflüncesinden vazgeçmemi-
zi sa¤lamaya çal›flmaktad›r. fiiddet içeren bir iliflki söz konusu oldu¤unda er-
ke¤in ara s›ra sevecen davranmas›, uygulad›¤› fliddetin stratejik bir yönü ola-
rak görülür.

Uzmanlar “fliddet döngüsü” ad›n› verdikleri bu sürecin 4 aflamal› gerçekleflti-
¤ini belirtiyorlar. Birinci aflamada fliddet uygulayan kifli gerilim yarat›r. K›skanç-
l›k, davran›fllar›n kontrolü, tehdit vard›r. ‹kinci aflamada fliddetle birlikte kad›n›n
tüm yaflam›n› kontrol alt›na alma e¤ilimi görülür. Sald›rgan incir çekirde¤ini
doldurmayacak fleylerden kavga ç›kar›r. Duygusal ve psikolojik fliddet uygu-
lar. Üçüncü aflamada fiziksel fliddet bafllar. Bu aflama daha k›sa sürer, flidde-
tin boyutu de¤iflebilir, hemen sonras›nda fliddeti uygulayan kifli yapt›klar›na
bahaneler bulur. Dördüncü aflama “balay› aflamas›” olarak bilinir. Bu dönem-
de fliddet uygulayan erkek gönül  almaya çal›fl›l›r. Gerilim azal›r, fliddet uygu-
layan affedilmeyi bekler, özür diler, durumun normale dönmesi için genellikle
yap›c› bir tav›r sergiler. Ta ki tekrar gerilim yaratma aflamas› gelene, yani en
bafla dönene kadar… 

1122))  KKeennddiissiinnii  flfliiddddeett  kkuullllaannmmaayyaa  mmeeccbbuurr  bb››rraakktt››¤¤››mm››  ssööyyllüüyyoorr..  SSuuççlluu  bbeenn  mmii--
yyiimm??
Hay›r suçlu siz de¤ilsiniz. Hakl› fliddet yoktur. Günümüzde fliddet kabul edile-
bilir bir sorun çözme yöntemi de¤ildir, kanunlarda cezas› olan bir suçtur. 
fiiddet uygulayan kifli fliddetin sorumlulu¤unu üstlenmez ve kendi davran›flla-
r› için karfl›s›ndakini suçlar. “Ben asl›nda yapmazd›m, sen beni zorlad›n” diye-
rek fliddet davran›fl›n› savunmaya çal›fl›r.

Oysa fliddet, bir sorun karfl›s›nda seçilebilecek birçok yoldan sadece bir tane-
sidir ve çözüm olamayaca¤› gibi sorumlulu¤u da uygulayan kifliye aittir. Her ne
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kadar fliddet uygulayan kifli kendini kaybetti¤ini ve ne yapt›¤›n› bilmedi¤ini
söylese de fliddetin bilinçli bir tercih oldu¤u aç›kt›r. Mesela kar›s›n›, k›z›n› ve-
ya kardeflini döven kifliler genellikle patronlar›n› dövmezler. Patronlar›n› döv-
mek isteseler bile kendilerini tutabilirler, ama efllerine, k›zlar›na, kardefllerine
karfl› bu zorunlulu¤u hissetmezler. fiiddetin doruk noktas›nda bile kap›ya po-
lis geldi¤inde, fliddeti b›rak›p sakin bir flekilde kap›y› açarlar. Hatta baz› kifliler,
fliddet uygularken d›flar›dan en az fark edilecek ve en az iz b›rakacak nokta-
lar› seçmeyi ihmal etmezler. 

‹flte bütün bunlardan dolay› suçlu siz de¤ilsiniz. Hatas›z olmayabilirsiniz. Kim-
se hatas›z olmaz. Ama hatal› olsan›z bile bu fliddeti hak etti¤iniz anlam›na gel-
mez. Hatalar› tart›flman›n daha kabul edilebilir yollar› vard›r. 

fiiddeti kabul etmeyin! fiiddetin sorumlulu¤unu kabul etmeyin!

1133))  DDeellii  mmiiyyiimm  ssiizzccee??
Hay›r. Deli de de¤ilsiniz. Kad›n›n, kendisini suçlamaya, sorgulamaya baflla-
mas›, erkek fliddetinin en yayg›n sonuçlar›ndan biridir. Uzun zaman boyunca
sürekli olarak “sen hastas›n, sen delisin, bütün bunlara sen sebep oluyorsun”
gibi sözleri duyduktan sonra -hele ki bunlar insan›n en yak›n› olmas› gereken
kifliden geliyorsa- insan›n kendinden flüphe duymas› çok do¤ald›r. Ama dik-
kat ederseniz, fliddet uygulayan kifli d›fl›nda size deli oldu¤unuzu söyleyen
yoktur! 

fiiddet uygulayan erkekler, toplum içinde farkl› bir görüntü sergiler, ailede kor-
kunç fleyler yapsalar bile toplumdaki sayg›nl›klar›n› korumaya çal›fl›rlar, hatta
çevreden pek çok kifli evde neler olup bitti¤inin fark›na bile varmaz. Bu durum
gerçekten de kafa kar›flt›r›c›d›r. 

1144))  fifiiiddddeett  uuyygguullaadd››kkttaann  ssoonnrraa  ççookk  ppiiflflmmaann  oolldduu¤¤uunnuu,,  kkeennddiissiinnii  eennggeelllleeyyeemmee--
ddii¤¤iinnii  ssööyyllüüyyoorr..  TTeeddaavvii  oolluurrssaa  ddüüzzeelliirr  mmii??
fiiddet uygulayan erkeklerin bir k›sm› asl›nda yapt›klar›n›n ard›ndan piflman
olurlar. Bu piflmanl›klar›nda samimi de olabilirler. Ancak piflmanl›k, bir sonra-
ki fliddeti önleyen bir tav›r ne yaz›k ki olamaz. fiiddet uygulayan kiflilerin pek
ço¤u öfkelerini do¤ru noktaya yönlendirmekte ya da tepkilerini kontrol etmek-
te güçlük çeken kiflilerdir. Bu durumun düzelebilmesi olanaks›z olmamakla bir-
likte, oldukça zordur, sab›r ve sebat ister. De¤iflmeyi ve bunun için uzunca bir
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dönem çaba harcamay› gerçekten istemek gerekir. Kald› ki bu da yetmez. Dü-
zenli ve uzun süreli uzman deste¤i almal›, fliddetin öznel nedenleri ele al›n›p
ortadan kald›r›labilmelidir. 

1155))  ÇÇookk  aaflfl››¤¤››mm,,  aaffffeettmmeellii  mmiiyyiimm??
Bunun cevab› kuflkusuz sizde. Ama aflk arac›l›¤›yla yaflad›¤›m›z fliddetin ma-
zur gösterilmeye çal›fl›lmas›, afl›k olunca “akl›n bafltan gitti¤inin” söylenmesi,
aflk›n kendisine de haks›zl›k olabilir. Çünkü aflk ayn› zamanda bize kendimizi
iyi hissettiren, yaflama ve direnme gücü veren bir duygudur. “fiiddetin aflk›n
do¤as›nda var oldu¤u” ise aflk›n fliddetle hiç iliflkisi olmayan birçok duyguyu
da içinde bar›nd›rmas› nedeniyle çok tart›flmal›d›r. 

Çocuklu¤umuzdan itibaren aflkla ilgili birçok fley duyar›z. Masal›n birinde afl›k
olunca kurba¤a prense döner, bir efsanede afl›k erkek, sevgilisi için da¤lar› de-
ler. Bu anlat›lar arac›l›¤›yla erkekler aflkta güçlü, kad›nlar edilgen gösterilir. Ya-
flam›n kendisinde de tan›k oldu¤umuz egemenlik iliflkilerini aflk söz konusu ol-
du¤unda anlafl›labilir bulmay› ö¤reniriz. Bize söylenen, afl›k olan kad›n›n, sev-
gilisinin her fleyine katland›¤›, ona delicesine ba¤land›¤›, onu mutlu etti¤inde
kendisinin de mutlu oldu¤udur. Oysa kendi deneyimlerimizden de biliriz ki, ka-
d›nlar bu tür bir iliflkide ezildiklerini k›sa sürede fark ederler. Bütün aflklar mut-
lu sonla bitmedi¤i gibi, insan birden fazla kez de afl›k olabilir.

1166))  EEsskkii  kkooccaamm  bbeennii  vvee  ççooccuukkllaarr››mm››  hhââllââ  rraahhaattss››zz  eeddiiyyoorr..  EErrkkeekk  aarrkkaaddaaflflllaarr››mm
oolldduu¤¤uu  iiççiinn  nnaammuussssuuzzlluukkllaa  ssuuççlluuyyoorr..  AAiilleemm  ddee  oonnuunn  ggiibbii  ddüüflflüünnüüyyoorr..  KKeennddiimmii
nnaass››ll  hhiisssseettmmeemm  ggeerreekkttii¤¤iinnii  bbiilleemmiiyyoorruumm……  
Ne yaz›k ki fliddete u¤rayan kad›nlar için en tehlikeli dönem ayr›lmaya çal›flt›k-
lar› dönem. Kad›nlar›n yüzde 70’i bu dönemde daha fazla fliddete maruz kal›-
yor. Bofland›¤›n›zda, ya da ayr›ld›¤›n›zda eski eflin fliddeti hâlâ devam ediyor-
sa, kafa kar›fl›kl›¤› son derece anlafl›l›r bir durum. Bedenimiz ve hayat›m›zla il-
gili kararlar›n asl›nda bize de¤il, babam›za, a¤abeyimize, kocam›za ait oldu¤u
düflüncesiyle yetifltiriliyoruz. Bu yüzden baflkalar›n›n kabul etmeyece¤i davra-
n›fllar›m›z için kendimizi suçlu hissetmemiz mümkün. Eski efl de muhtemelen
nas›l suçlu hissedece¤imizi iyi bildi¤i için bu mekanizmalar› kullanmakta. 

fiunu hat›rlamakta fayda var. Bofland›ktan sonra eski eflle devam eden tek
ba¤ çocuklar›n “annesi ve babas›” olma hali ile ilgilidir. Çocuklarla ilgili konu-
larda birlikte düflünme ve ortak karar alma söz konusu olabilir. Ancak bunun
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d›fl›nda hayat›m›zla ilgili kararlar›n ve tercihlerin sorumlulu¤u kendimize aittir.
Hayat›m›za yeni giren erkek arkadafl›m›z›n fliddet uygulay›p uygulamayaca¤›-
n› anlamak, bu iliflkinin kendimizi ve çocuklar›m›z› nas›l etkileyece¤ini de¤er-
lendirmek, k›sacas› bu iliflkinin ne getirip ne götürece¤ini tartmak bir yetiflkin
olarak en do¤al hakk›m›z. Toplumsal bask›lar karfl›s›nda hayata geçirmek zor
olsa bile gerçek bu. Art› ve eksileri de¤erlendirerek hayat›m›zla ilgili kararlar›
ancak biz verebiliriz, baflkalar› de¤il. 

1177))  HHeemm  kkooccaammddaann  flfliiddddeett  ggöörrüüyyoorruumm,,  hheemm  ddee  aaiilleemm  bbuunnaa  kkaattllaannmmaamm  ggeerreekk--
ttii¤¤iinnii,,  bbooflflaann››rrssaamm  bbeennii  cceezzaallaanndd››rraaccaakkllaarr››nn››,,  bbuunnuunn  nnaammuuss  mmeesseelleessii  oolldduu¤¤uu--
nnuu  ssööyyllüüyyoorr..  ÇÇookk  kkoorrkkuuyyoorruumm..  NNee  yyaappaabbiilliirriimm??  
Buna katlanmak zorunda de¤ilsiniz. Ne yaz›k ki yaflad›¤›m›z toplumda kad›n
bedeni, erke¤in yani kocan›n ya da baban›n mal› gibi görülmekte, “namus” ge-
rekçesi ile kad›nlar›n bedeni ve cinselli¤i üzerinde denetim kurulmaya çal›fl›l-
maktad›r. “Namus” çok tart›flmal› bir kavramd›r, bize ö¤retilenler erkek ege-
menli¤ini besleyen de¤er yarg›lar›yla çok iliflkilidir. Kad›n örgütlenmeleri uzun
süredir “namus” ad›na kad›nlar›n zarar görmesini engelleyecek çal›flmalar ya-
p›yor ve bask› yaflayan kad›nlarla dayan›flma oluflturuyor. K›sacas› durumu
umutsuz ve çaresiz görmemelisiniz. Öncelikle ne istedi¤inize karar vermeniz
gerekir. Mor Çat› ya da bulundu¤unuz yerdeki kad›n örgütlenmelerinden des-
tek al›p ne yapaca¤›n›za ondan sonra da karar verebilirsiniz. Gerekiyorsa bir
süre size zarar verebilecek olanlar›n ulaflamayaca¤› bir s›¤›nakta kalman›z
seçenek olabilir. Bu süreçte yasal olarak ve güvenli¤iniz aç›s›ndan yap›labile-
cekler, dayan›flma merkezi ve s›¤›nak görevlileri ile birlikte gözden geçirilecek-
tir. Tehlikenin ortadan kalkt›¤› kesinleflince kendiniz için farkl› yaflam alterna-
tifleri oluflturabilirsiniz. 
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IIIIII..  BBÖÖLLÜÜMM
ÇÇooccuukkllaarr››mm  iiççiinn  nnee  yyaappaabbiilliirriimm??

1188))  ÇÇooccuu¤¤uummuu//ÇÇooccuukkllaarr››mm››  bbaabbaallaarr››nnddaann  aayy››rraaccaa¤¤››mm  iiççiinn  üüzzüüllüüyyoorruumm..  ‹‹lleerrddee
bbeennii  ssuuççllaammaallaarr››nnddaann  kkoorrkkuuyyoorruumm..  OOnnllaarr  iiççiinn  kkaattllaannmmaall››  mm››yy››mm??
Boflanmayla ilgili olarak çocuklar bu tür suçlamalarda bulunabilir. ‹çinde bulun-
du¤umuz durumun bizler kadar fark›nda olmamalar› do¤ald›r. Bunun nedeni
yafllar› ve konumlar› olabilece¤i gibi, babalar› ve çevre taraf›ndan yanl›fl bilgi-
lendirilmeleri de olabilir. Mutsuz bir evlilik sadece çocuklar istiyor diye yürütü-
lemez, hele de fliddeti, kiflisel haklara sald›r›y› içeriyorsa. Ayr›ca evlilikteki
mutsuzluk gizlenemeyecek, çocuklara da mutlaka yans›yacakt›r. Mutsuz, ge-
rilimli, kavgal› ve fliddet dolu ortamda yetiflen çocuklar›n gelecekte ciddi psi-
kolojik sorunlar› olaca¤› aç›kt›r. Bizim için do¤ru seçenek, ço¤u kez onlar için
de do¤rudur. Ayr›ca çocuklar›n bu tür sorunlar› gelecekteki yaflant›lar›na da
tafl›yabilecekleri, yaflamlar›nda olabildi¤ince do¤ru örneklerin bulunmas› ge-
rekti¤i unutulmamal›d›r. 

1199))  fifiiiddddeettee  ttaann››kk  oollmmaakk,,  bbüüyyüüddüükklleerriinnddee ççooccuukkllaarr››mm››nn  yyaaflflaamm››nn››  eettkkiilleerr  mmii??
fiiddete tan›k olmak, fliddetin yafland›¤› bir evde büyümek, fliddete maruz kal-
mak kadar zarar vericidir, çocuklar›n hayat›nda oldukça derin izler b›rak›r. Kar-
fl› koyamad›klar›, engel olamad›klar› durumlar nedeniyle korkup içlerine kapa-
nabilirler. Zaman zaman karfl› koymaya çal›fl›p beceremediklerinde, anneleri-
ni ve kendilerini koruyamayacak kadar aciz ve yetersiz hissedebilirler. Bu ye-
tersizlik, ürkeklik hali ileriki yaflamlar›nda kifliliklerine yans›yabilece¤i gibi er-
kek çocuklar›n fliddet kullanmay›, k›zlar›n ise fliddeti kabullenmeyi ö¤renmele-
ri mümkündür. fiiddetin çocuklar üzerindeki etkilerini flöyle s›ralayabiliriz:

Psikolojik etkileri 
Öfke, suçluluk, afl›r› korku, yafl›n› aflan bir sorumluluk duygusu, depresyon,
endifle, intikam hayalleri, davran›fl bozukluklar›, dikkat da¤›n›kl›¤›, duygusal so-
runlar, kabuslar, uyku bozukluklar›, empati düflüklü¤ü, kiflilik bozukluklar›, sos-
yopati, tak›nt›l› davran›fllar, fobiler.

Beden sa¤l›¤› ile ilgili etkileri
Yaralanmalar, kal›c› sakatl›klar, intihar teflebbüsleri, beslenme yetersizlikleri,
ölme veya öldürme. 
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Toplumsal etkileri
Yal›t›lma ve yaln›zl›k, sosyal hayattan soyutlanma, okul problemleri, evden-okul-
dan kaçma, kavgac›l›k, erken evlilikler, erken annelik, kendinden güçsüzlere za-
rar verme, alkol ve uyuflturucu ba¤›ml›l›klar›.

Çocu¤un kendisine ve dünyaya güven duygusunun geliflmesi yetiflkin olma
sürecinde çok önemlidir. Aile içindeki fliddet bir çocu¤un kendine ve dünyaya
olan inanc›n› kökünden zedeler. Ayr›l›k karar› çocuklar›n babalar›ndan ayr› ya-
flamalar› anlam›na gelse bile, fliddet uygulayan bir baba ile yaflamak onlar›n
ileride yaflayacaklar› büyük ve ciddi sorunlara kap› açacakt›r.

2200))  ÇÇooccuu¤¤uummaa  bbeenn  ddee  zzaammaann  zzaammaann  flfliiddddeett  uuyygguulluuyyoorruumm..  ÇÇookk  üüzzggüünnüümm..  NNee
yyaappaabbiilliirriimm??
Evet, zaman zaman çocuklar bizi ç›ld›rtacak noktaya getirip zor durumda b›-
rakabilir. Burada önemli olan sizin bunu bir sorun olarak görmeniz ve de¤ifl-
mek istemenizdir. Nitekim üzüntünüzü aç›kça belirtiyorsunuz. Öfke gerçekten
de çok güçlü bir duygudur ve bize istemedi¤imiz fleyler yapt›rabilir, ama öfke-
nin nas›l kontrol edilece¤ini ö¤renebiliriz. Önemli olan sald›rganl›ktan uzak,
fliddet içermeyen, kendimize, çocu¤umuza zarar vermeyecek biçimde duygu-
lar›m›z› ifade edebilecek farkl› yollar bulabilmektir.  

fiiddet uygulad›¤›n›z için ne kadar üzgün oldu¤unuzu çocu¤un anlamas›n›
sa¤lay›n. Her ne yaparsa yaps›n ona olan sevginizden bir fleyin eksilmeyece-
¤ini, ama baz› davran›fllara çok k›zd›¤›n›z›, bu davran›fllar›n hangileri oldu¤u-
nu ve bunun nedenlerini ona bütün aç›kl›¤›yla aktar›n. ‹çinde bulundu¤unuz
zorluklar› da çok ayr›nt›l› olmamak kofluluyla anlatabilir ve böylece hissettikle-
rinizi daha kolay paylaflabilirsiniz.

Çok öfkelendi¤inizde baflka bir mekâna geçin, ona vurdu¤unuzda ne kadar in-
cinebilece¤ini akl›n›za getirmeye çal›fl›n, bu sizi fliddet uygulamaktan al›koya-
bilir. Ayr›ca uzman kiflilerden destek alabilir, kendi öfkenizin nedenleri üzerine
giderek köklü çözümler bulabilirsiniz. 

2211))  ÇÇooccuu¤¤uummuu//ÇÇooccuukkllaarr››mm››  eevvddee  bb››rraakk››pp  kkaaççmmaakk  zzoorruunnddaa  kkaalldd››mm..  OOnnllaarr  iiççiinn
ççookk  eennddiiflfleelleenniiyyoorruumm..  
Çocuklar›n›z yan›n›zda olmad›¤› için endifle duyuyor olman›z çok do¤al bir
duygu. Kaçmak zorunda kald›¤›n›z› belirtmiflsiniz. Kuflkusuz en iyisi bu duru-
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mu onlara aç›klama f›rsat› bulabilmifl olman›zd›r. Ancak bunu yapamam›fl bi-
le olsan›z, öncelikli olan sizi evden kaçmaya zorlayan durumdan uzaklaflarak,
kendinizi güvende hissedebilece¤iniz ve daha sa¤l›kl› düflünüp karar verebi-
lece¤iniz bir döneme geçebilmenizdir. Bu noktadan sonra çocuklar›n›z için ne
yapaca¤›n›z› düflünebilir ve onlara daha çok yard›mc› olabilirsiniz. Çocuklar›-
n›za, evden kaçt›¤›n›zda onlar için çok endiflelendi¤inizi, ancak onlar için de
daha güvenilir bir ortam haz›rlayabilmek üzere evden kaçmaya mecbur kald›-
¤›n›z› ilk f›rsatta aç›klay›n, bu durumda sizi anlamalar›n›, böylece aran›zdaki
ba¤›n güçlenmesini de sa¤lam›fl olacaks›n›z.

Çocuklar›n›z›n babalar›ndan veya di¤er aile fertlerinden fliddet görecekleri en-
diflesi tafl›yorsan›z, sizinle birlikte çocuklar›n›z için de 4320 say›l› yasa gere¤i
koruma karar› verilmesi için talepte bulunabilir ve imkanlar›n›z dahilinde ço-
cuklar›n›z› yan›n›za ald›rmak için uygun yollar deneyebilirsiniz. 

Boflanmay› düflünüyorsan›z, boflanma talebi ile birlikte velayet talebinde bu-
lunarak, dava sonuçlan›ncaya kadar da geçici velayetlerini al›p sizinle birlikte
kalmalar›n› sa¤layabilirsiniz. 

Boflanmay› düflünmüyorsan›z, yine çocuklar›n›z›n bak›m›n›n sizin yan›n›zda
daha iyi olaca¤›n› ifade ederek SHÇEK’ten (Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esir-
geme Kurumu) koruma alt›na al›nmalar›n›, para ya da eflya yard›m› yap›lma-
s›n› talep edebilirsiniz.

2222))  ÇÇooccuu¤¤uummuunn//ççooccuukkllaarr››mm››nn  SSHHÇÇEEKK  ttaarraaff››nnddaann  bbaakk››mm››nn››  ssaa¤¤llaayyaabbiilliirr  mmii--
yyiimm??
Çocuklar›n, devletten özel koruma ve yard›m alma haklar› vard›r. Devlet bu
görevini çocuk için uygun aile bularak ya da bak›mlar›n›n sa¤lanaca¤› kuru-
lufllara yerlefltirerek yapabilir. 

Önce, size en yak›n SHÇEK’e müracaat ederek yard›m talebinde bulunmal›-
s›n›z. Bir sosyal çal›flmac› sizinle öngörüflme yapacakt›r. Bu görüflmenin so-
nucunda size para veya eflya yard›m› yap›lmas›na da karar verilebilir. Yard›m
miktar› ile ilgili olarak “kurumun olanaklar› ölçüsünde” tan›m› kullan›lm›flt›r. Pa-
ra ve eflya yard›m› hizmetinden faydalanmak için çocuk/çocuklarla ilgili “ko-
runma karar›” ç›kar›lm›fl olmas› gerekmez.
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Bir süre bak›lamayaca¤› düflünülen çocuk/çocuklar için “koruma karar›” da ta-
lep edilebilir. Haklar›nda korunma karar› al›nm›fl olan çocuklar için koruyucu
aile yan›na ya da uygun kurulufllara yerlefltirme, evlat edindirme gibi seçenek-
ler bulunur. Korunma karar› al›nm›fl olsa bile baz› durumlarda çocu¤unuzu/ço-
cuklar›n›z› yan›n›za almak ya da görmek istedi¤inizde bu karar›n esnetilmesi
mümkün olabilmektedir. 

2233))  ÇÇooccuu¤¤uummuunn  cciinnsseell  iissttiissmmaarraa  uu¤¤rraadd››¤¤››nnddaann  flflüüpphheelleenniiyyoorruumm..  BBeelliirrttiilleerrii  aann--
llaaflfl››ll››rr  mm››??  NNee  yyaappmmaall››yy››mm??
Çocuklar cinsel istismar konusunda nadiren yalan söyler. Yalan söyledi¤inin
ortaya ç›kt›¤› çok özel durumlarda bile, onu böyle söylemeye yönlendiren, zor-
layan bir baflka yetiflkinin olabilece¤ini biliyoruz. Bu da bir fliddet türü olarak
kabul edilmektedir. Çocu¤unuzun cinsel istismar konusunda do¤ruyu söylüyor
olmas› yalan söylüyor olmas› ihtimalinden çok ama çok daha fazlad›r. Bazen
ilk aç›klamalar› ve bilgileri tereddütlü olarak ifade edebilir. Rahatlad›kça
konuflacakt›r. Kuflkulu durumlarda araflt›rmaktan vazgeçmeyin.

Cinsel istismar› aç›klayan bir çocu¤a sakin bir flekilde yaklaflmal›, onu korkutma-
dan, suçlamadan, yarg›lamadan, utand›rmadan dinlemeli, ona inand›¤›n›z› ve ya-
flananlar›n onun suçu olmad›¤›n› söylemelisiniz. Verdi¤iniz tepkilerin çok afl›r› olma-
s›, ba¤›rmak, afl›r› a¤lamak, afl›r› öfke, onu suçlu hissettirecek ve korkutacakt›r. 

Çocu¤u dinledikten sonra mutlaka ve mutlaka cinsel istismar›n bir daha asla
tekrar etmeyece¤i flekilde çocu¤u koruyacak tedbirleri alman›z gerekir. Çocuk
istedi¤i sürece onunla yaflad›klar›n› konuflmaktan çekinmeyin. Yaflad›¤› istis-
mar› tekrar tekrar konuflmak zannedildi¤i gibi onun olay› unutmas›na engel ol-
mayacak, yaflad›klar› ile daha iyi bafl etmesine ve daha sa¤l›kl› bir flekilde çö-
zümlemesine yard›mc› olacakt›r.

Çocu¤unuzun cinsel istismara u¤rad›¤›ndan flüpheleniyorsan›z ya da bunu ö¤-
renmiflseniz bunun üzerinde mutlaka ama mutlaka durmal›s›n›z, profesyonel
destek almal›s›n›z. Cinsel istismar zannedildi¤inden çok daha yayg›n, hem k›z,
hem erkek çocuklar› hedef alabilen, çocuklar› çok yaralayan ve do¤ru müdaha-
le edilmedi¤inde kal›c› hasar b›rakma olas›l›¤› olan, çok ciddi bir fliddet biçimi
ve suçtur. Her yafl ve konumdaki çocu¤un bafl›na gelebildi¤i gibi bunu yapan-
lar genellikle çocuklar› flekerle kand›rmaya çal›flan yabanc›lar de¤il, çocu¤un
tan›d›¤›, güvendi¤i, hatta sevdi¤i aile içinde veya d›fl›ndaki yak›n kiflilerdir.
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IIVV..  BBÖÖLLÜÜMM
HHeennüüzz  ççookk  ggeenncciimm  aammaa……

2244))  EErrkkeekk  aarrkkaaddaaflfl››mm  ççookk  kk››sskkaannçç..  BBeennii  sseevvddii¤¤ii  iiççiinn  bbaasskk››  yyaapptt››¤¤››nn››  ssööyyllüüyyoorr..
‹‹nnaannmmaall››  mm››yy››mm??
K›skançl›k sa¤l›kl› s›n›rlar içinde kald›kça, veri ve kan›tlara dayand›kça normal
kabul edilen bir duygudur. Ama makul olmayan, afl›r› boyutlara varan k›skanç-
l›k normal kabul edilemez. Güvensiz, fliddete e¤ilimli ve bask›c› bir kiflilik ya-
p›s›na iflaret eder, kendine güvenmeyen, korkak ve endifleli bir kiflinin sergile-
di¤i zorbal›kt›r. Afl›r› k›skançl›k, can›m›z› yakar. Oysa insan sevdi¤i birinin ca-
n›n› yakmaz. Bu bak›mdan afl›r› k›skançl›¤›n sevgiyle hiçbir iliflkisi yoktur.
Sevdi¤imiz birinin yaflam›n› her yönden k›s›tlamak da bir fliddet biçimidir.

2255))  EErrkkeekk  aarrkkaaddaaflfl››mm››nn  flfliiddddeettee  ee¤¤iilliimmii  oolluupp  oollmmaadd››¤¤››nn››  nnaass››ll  aannllaarr››mm??
Ne yaz›k ki bir erke¤in fliddete e¤ilimli olup olmad›¤›n› “kan tahlili” gibi kesin
ve tart›flmas›z bir ölçümle anlayamay›z. Ancak kimi belirtiler fliddet e¤ilimine
iflaret edebilir: 
• Genel olarak öfkeli bir tarza sahip olma, dönem dönem öfke patlamalar› ya-

flama, hoflgörüsüzlük.
• Olaylar›n ve öfkesinin sorumlulu¤unu üstlenmeme, hatalar›n› kabullenme-

me, her konuda baflkalar›n› suçlama ve hatal› görme.
• Cinsiyetçi bir tavra sahip olma, kad›nlar ve erkeklerin nas›l davranmas› ge-

rekti¤i konusunda çok kesin yarg›lar›n›n bulunmas›.
• Genel olarak denetleyici, bask›c›, k›s›tlay›c› davran›fllar sergileme, gitti¤iniz

yeri, görüfltü¤ünüz kifliyi, yaflam kararlar›n›z› kontrol etme arzusu. 
• ‹stedi¤i olmad›¤›nda küsme, surat asma, kendini ac›nd›rma, suçlu hisset-

menizi sa¤lama, duygu sömürüsü -as›l ad› “duygusal fliddet”- yapma. 
• Dünyan›n onun etraf›nda dönmesini, do¤rudan söylemese bile her zaman

onu ve isteklerini sizin isteklerinizin önünde tutman›z› bekleme, bunun ol-
mad›¤› durumlarda çok sab›rs›z ve hoflgörüsüz olma. 

• Sizin fiziksel, duygusal, cinsel s›n›rlar›n›za sayg› göstermeme, kabul etme-
me, ihlal etme, “yapma” dedi¤iniz fleyleri bilerek ve zorlayarak yapma. 

• Sizi tam haz›r olmadan, bir an önce evlili¤e ikna etmeye çal›flma, zorlama.
• Afl›r› k›skançl›k, k›skançl›¤›n› normal gibi sunmaya çal›flma.
• Bir iflte uzun süre çal›flmama, keyfi biçimde s›k s›k ifl de¤ifltirme, iflteki ters-

likler için hep baflkalar›n› suçlama.
• Uzun süren arkadafll›klar›n›n olmamas›.
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Önsezilerinize güvenin. Ondan herhangi bir nedenden dolay› korkuyorsan›z
(bana zarar verir, beni terkeder, beni aldat›r vb) bu korkunuzu hafife almay›n.
Sebepsiz de¤ildir. Karfl›n›zdaki kifliyi iyice tan›yacak zaman› kendinize verin.

Bu göstergelerin hepsi de¤iflik fliddet türlerine iflaret eder ve en az›ndan 2-3
tanesinin birarada olmas› ve bunlar› sistematik bir flekilde o kiflinin davran›fl-
lar›nda görmeniz tehlike habercisidir. Hiçbir davran›fl evlenince ya da birlikte
yaflamaya bafllay›nca düzelmez, geçmez. 

2266))  fifiiiddddeettii  ddaahhaa  iilliiflflkkiimmiizziinn  bbaaflfl››nnddaa  eennggeelllleemmeemm  mmüümmkküünn  mmüü??
fiiddeti bafl›ndan önleme olana¤› yoktur, ancak fliddet gösterme potansiyeli
olan kiflileri tan›yabilirseniz daha iliflkiye bafllamadan onlardan uzak durmay›
deneyebilirsiniz. fiiddet gösterme e¤ilimindeki kifliler ço¤u zaman piflman olur
ve bir daha yapmayacaklar›n› söyler, üstelik onlar bu konuda samimidir. An-
cak kendi istekleri ile onlar› fliddete yönelten nedenler konusunda uzun süreli
ve kendilerine uygun tedaviye haz›r olmad›klar› sürece fliddetten vazgeçme-
leri olas›l›¤› yoktur. Bu yüzden kimin fliddete daha yatk›n oldu¤unu anlamaya
çal›flmak, fliddetten uzak durman›n en iyi yoludur. Çocuklu¤unda gördü¤ü
fliddet, ailede kad›na fliddet uygulayan bir modelin bulunmas› fliddet e¤ilimini
art›rabilir, ayr›ca sab›rs›zl›k, öfke kontrolünde güçlük çekme fliddet e¤ilimi ha-
bercisi olabilir. Bafllang›çta sözde kalan fliddet ilerleyen dönemde fiziksel ve
duygusal boyuta tafl›nabilir.

2277))  HHeennüüzz  lliissee  öö¤¤rreenncciissiiyyiimm..  EEsskkii  eerrkkeekk  aarrkkaaddaaflfl››mm  bbeennii  aaiilleemmee  vvee  ççeevvrreemmee
rreezziill  eettmmeekkllee,,  bbeekkâârreett  kkoonnttrroollüü  yyaapp››llmmaass››nn››  ssaa¤¤llaammaakkllaa  tteehhddiitt  eeddiiyyoorr..  BBaannaa
bbööyyllee  bbiirr  flfleeyy  yyaapp››llaabbiilliirr  mmii??
Yeni Türk Ceza Kanununda “genital muayene” olarak ifade edilen bekaret
kontrolünü hâkim veya savc› karar› olmadan yapanlar ve yapt›ranlar hakk›n-
da üç aydan bir y›la kadar hapis cezas› öngörülmüfltür. Yani yetkili hâkim ve-
ya savc› karar› yoksa sizin iste¤iniz d›fl›nda böyle bir muayanenin yap›lmas›
hukuken mümkün de¤ildir. Hâkimin veya savc›n›n böyle bir karar verebilmesi
için ise ortada soruflturmas› veya kovuflturmas› yap›lan bir suçun varl›¤› gere-
kir. 

Eski ceza kanununda böyle bir düzenleme bulunmuyordu. Bu nedenle, kiflinin
r›zas› olmad›¤› halde aile fertleri, okul müdürü, yurt müdürü gibi kimseler be-
kâret kontrolü yapt›rabiliyorlard›. Kad›n›n insan haklar›na ayk›r› olan bu durum
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nedeniyle intiharla sonuçlanan pek çok üzücü olay yafland›. Kad›n örgütlerinin
bu konudaki bask›s› sonuç verdi ve 1 Haziran 2005 tarihinde yürürlü¤e giren
Yeni Türk Ceza Kanunu’nda yetkili hâkim veya savc› karar› olmadan bekâret
kontrolü yap›lmas› suç olarak düzenlendi.

2288))  SS››kk  ss››kk  cciinnsseell  iiççeerriikkllii  flflaakkaallaarraa,,  kküüffüürrllüü  kkoonnuuflflmmaallaarraa  mmaarruuzz  kkaall››yyoorruumm..
UUyyaarrmmaammaa  rraa¤¤mmeenn  bbuu  dduurruumm  ssüürrüüyyoorr..  BBuunnuu  cciinnsseell  ttaacciizz  oollaarraakk  nniitteelleeyyeebbiilliirr
mmiiyyiimm??
Evet, niteleyebilirsiniz. Cinsel taciz, dolayl› ya da dolays›z sizin iste¤iniz d›fl›n-
da, cinsel yönden istismar edilmeniz, ma¤dur olman›zd›r. Bu ma¤duriyet fla-
ka, küfür vb. biçimlerde yani sözlü olarak da gerçekleflebilir, yaz›l› ve fiziksel
olarak da. Cinsel tacizi uygulayanlar cahil, sap›k, kültürsüz erkekler de¤ildir.
Erkeklerin kad›n bedeni ve cinselli¤i üzerinde kendilerini hak sahibi görmeleri,
mülkiyet ya da sahiplenme tutumu gelifltirmeleri cinsel tacize neden olur. Tüm
bunlar› ve ayr›ca cinsel tacizin aç›¤a ç›kar›lmas›ndaki, kan›tlanmas›ndaki güç-
lükleri göz önünde bulunduran feministler cinsel tacizde kad›n›n beyan›n›n ye-
terli say›lmas›n› öngörmektedir. Kad›n hareketinin mücadeleleri sonucunda
de¤ifltirilen Türk Ceza Kanunu’nun 102. maddesi cinsel davran›fllarla vücut
dokunulmazl›¤›n›n ihlalini “cinsel sald›r›” olarak tan›mlam›fl, flikâyeti halinde
hapisle cezaland›r›lmas›n› hükme ba¤lam›flt›r.  

Bo¤aziçi Üniversitesi’nin web sitesinde (http://www.boun.edu.tr) “Tacizden
Korunma K›lavuzu” ad› ile yay›nlanan bir yaz›da cinsel taciz, basit, orta ve a¤›r
olmak üzere 3 düzeyde de¤erlendirilmekte ve karfl› karfl›ya oldu¤umuz tutu-
mu anlamam›z› kolaylaflt›ran bir yaklafl›m sunulmaktad›r: 

Basit Taciz: 
Tehdit unsuru tafl›mayan, ancak rahats›z edici, istenmeyen hareketler… Laf
atmak, cinsel içerikli flakalar, iltifatlar ya da argo sözcükler kullanmak, flört et-
mek için ›srarc› davran›fllar, pornografik materyal ile rahats›z etmek, kiflinin
cinsel yaflam›yla ilgili sorular sormak veya dedikodu üretmek vb.

Bunlardan birini ya da birkaç›n› yaflam›flsan›z, nedenini belirtip ortamdan
uzaklaflabilirsiniz. Tart›flma ç›kabilece¤ini, tacizin artabilece¤ini akl›n›zda tu-
tun! E¤er tacizciden gelecek mesajlar, ya da bunu aç›¤a ç›karabilecek notlar
varsa mutlaka saklay›n, ya da kendiniz ayr›nt›l› not al›n. 
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Orta Düzeyde Taciz: 
Yukar›daki söz ve davran›fllar›n uyar›lara ra¤men sürmesi.

Bu tür bir tacizle karfl› karfl›ya oldu¤unuzu düflünüyorsan›z, resmi ya da res-
mi olmayan giriflimlerde bulunabilirsiniz. Resmi olmayan giriflimlere örnek ola-
rak tacizde bulunan kifliye bundan vaz geçmedi¤i taktirde resmi ad›mlar ata-
ca¤›n›z› sözel veya yaz›l› olarak duyurmak, bu konuda uzman kifli ve kurum-
lara dan›flmak, ortak arkadafl, yönetici gibi üçüncü kiflileri arac› olarak devre-
ye sokmak say›labilir. Resmi giriflim örnekleri aras›nda ise iflyerinizde ya da
okulda yönetici, dan›flman vb. kiflilere do¤rudan yaz›l› flikâyette bulunmak, ka-
d›n örgütlerinden avukat, psikolojik dan›flmanl›k vb. destek istemek yer al›r.

Bu yollara baflvurdu¤unuzda bunu yapan kifli ya da kiflilerle tart›flman›z, taci-
zin artmas› mümkündür, ayr›ca çevrenin cinsiyetçi bir bak›fl aç›s› ile olumsuz
tepki göstermesi de söz konusu olabilir. Tacizciden gelen notlar›, mesajlar›
saklamay›, olaya iliflkin, att›¤›n›z ad›mlara iliflkin ayr›nt›l› kay›t tutmay›, varsa
tan›klardan destek istemeyi unutmay›n!

A¤›r Taciz: 
Tehdit unsuru içeren ve kiflinin davran›fllar›n› kontrol etmeye yönelik, sürekli-
lik ya da fliddet içeren hareketler (takip etme, tehdit etme, telefonda ya da
elektronik ortamda s›kl›kla rahats›z etme vb). 

A¤›r tacizde cinsel içerikli teklife uyulmad›¤›nda bedel ödeyece¤iniz, ya da bu
teklifi kabul etmeniz durumunda hak etmedi¤iniz kazançlar sa¤layaca¤›n›z
aç›k aç›k söylenir ya da ima edilir. 

Tehdit unsuru içeren ve güvenli¤inizi riske atan bu durumu gerekli yerlere ko-
runma amac›yla bildirmeniz gerekir. Bu kurumlar mesleki, akademik kurulufl-
lar, kad›n da(ya)n›flma merkezleri ya da polis, savc› vb. olabilir. Kad›n
da(ya)n›flma merkezleri psikolojik ve hukuksal destek alman›z› sa¤layacakt›r.
Bu düzeydeki tacizi yok saymak, güvenli¤inizi tehlikeye atabilir. Yukar›da sö-
zü edildi¤i gibi kay›t tutmal›, bu belgeleri mutlaka güvenli bir yerde saklamal›-
s›n›z. 
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VV..  BBÖÖLLÜÜMM
YYaassaall  hhaakkllaarr››mm  nneelleerr??

2299))  AAiillee  iiççiinnddee  kkaadd››nnaa  yyöönneelliikk  flfliiddddeett  ssuuçç  ddee¤¤iill  mmii??
Eflinin fliddetine maruz kalan kad›n›n karakola baflvurdu¤unda “aile içi olayd›r,
biz kar›flamay›z” fleklinde yan›t almas› ülkede s›k karfl›lafl›lan bir olgudur. Hal-
buki aile içinde kad›na yönelik fliddet suçtur. “Aile içi olayd›r, biz kar›flamay›z”
diyerek gerekli yasal ifllemleri yapmayan görevli memurlar›n tavr› yasal de¤il-
dir, tersine görevi ihmal suçunu ifllemifl olurlar. 

Bir kimseyi kasten yaralamak Türk Ceza Kanunu’nda suç olarak düzenlenmifl
olup bir y›ldan üç y›la kadar hapis cezas› öngörülmüfltür. (TCK md. 86) Yara-
lama suçu efle, çocuklara, kardefle, babaya, anneye, büyükanneye, büyükba-
baya, torunlara yani aile bireylerine karfl› ifllendi¤i taktirde ceza artt›r›lm›fl olup
iki y›ldan befl y›la kadar hapis cezas›na hükmolunur. (TCK md. 86/2) Ayr›ca
yaralama suçunun aile içinde yaflanmas› durumunda ma¤dur flikâyetçi olma-
sa bile durumu ö¤renen polis memuru veya Cumhuriyet Savc›s› derhal gerek-
li yasal ifllemleri bafllatmak ve “Ailenin Korunmas›na Dair Yasa”n›n kapsam›-
na giriyorsa ma¤durun korunmas› için aile mahkemesine baflvurmak zorunda-
d›r. 

Aile içinde fliddete maruz kalan pek çok kad›n, eflinin veya aile büyüklerinin
bask›s› nedeniyle yasal yollara baflvurmaktan kaç›n›r. Böylece yaflanan flid-
det has›ralt› edilir ve fliddetin devam› mümkün hale gelir. Aile içi fliddet yaflan-
d›¤›nda yasal soruflturman›n bafllat›labilmesi için ma¤durun flikâyetinin gerek-
memesi, böylece fliddetin has›ralt› edilmemesi, engelleyici ve cayd›r›c› olabil-
mek önemlidir. 

Bunlar›n yan› s›ra aile hukukundan do¤an bak›m, e¤itim veya destek olma yü-
kümlülü¤ünü yerine getirmeme veya hamile oldu¤unu bildi¤i eflini terk etme, ha-
karet, tehdit, flantaj, kifliyi hürriyetinden yoksun b›rakma ve al›koyma gibi eylem-
ler aile içinde meydana gelse de suç olma vasf›n› yitirmez ve eylemi yapan kifli-
nin cezaland›r›lmas› gerekir. 

Yasalarda aile içinde kad›na yönelik fliddeti düzenleyen bir baflka madde ev-
lilik içi tecavüzle ilgilidir. (TCK md. 102/2) 
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3300))  KKooccaamm  iisstteemmeeddii¤¤iimm  hhaallddee  bbeenniimmllee  cciinnsseell  iilliiflflkkii  kkuurrmmaayyaa  ççaall››flfl››yyoorr..  ZZoorr  kkuull--
llaann››yyoorr..  TTeeccaavvüüzzee  uu¤¤rraadd››¤¤››mm››  bbiillee  ddüüflflüünnüüyyoorruumm..  KKooccaamm  oolldduu¤¤uu  iiççiinn  bbuunnaa  kkaatt--
llaannmmaall››  mm››yy››mm??
Hay›r. Karfl›n›zdaki kifli her kim olursa olsun -kocan›z bile olsa- sizi istemedi-
¤iniz bir fleye zorlama hakk› yoktur. Efliniz istedi¤i için cinsel iliflkiyi kabul et-
mek durumunda de¤ilsiniz, cinsel iliflki bir efllik görevi de¤ildir. ‹ki kiflinin de
bundan keyif almad›¤› koflullarda cinsel iliflkiye zorlamak, bunu yapan kifli efli-
niz bile olsa tecavüz anlam›na gelir ve tecavüz hukuksal aç›dan ceza gerekti-
ren bir suçtur, insan›n kiflilik haklar›n›n ihlalidir. Tecavüzün efliniz taraf›ndan
uygulan›yor olmas› suçu hafifletmez. 1 Haziran 2005 y›l›nda yürürlü¤e giren
Türk Ceza Kanunu evlilik içi tecavüzü suç olarak düzenlemifltir. R›zas› olma-
d›¤› halde efliyle zorla cinsel iliflkiye giren kifli flikâyet halinde cezaland›r›l›r.
(TCK md. 102/2) 

3311))  fifiiiddddeett  ggöörrddüü¤¤üümmddee  nneerreeyyee  bbaaflflvvuurrmmaall››yy››mm??
fiiddet yaflad›¤›n›zda bulundu¤unuz yerdeki en yak›n polis merkezine baflvu-
rarak yaflad›¤›n›z olayla ilgili tutanak tutturmal›s›n›z. Ayr›ca muayenenizin ya-
p›labilmesi için bir sa¤l›k kurulufluna sevkiniz gerekir. Vücudunuzdaki izler
kaybolmadan muayene olmak önem tafl›r. Bu nedenle tutanak yaz›lmadan
önce hastaneye sevkinizin yap›lmas› konusunda ›srarc› olun. Polis taraf›ndan
tutanak haz›rlan›rken yaflad›¤›n›z olay› ayr›nt›l› bir flekilde anlat›n, yaz›lan tu-
tana¤› okumadan asla imzalamay›n. E¤er anlat›mlar›n›z polis taraf›ndan tuta-
na¤a farkl› veya eksik geçirilmiflse düzeltilmesini isteyin ve ondan sonra imza
at›n. Tutana¤›n polis memuru taraf›ndan imzal› bir örne¤ini mutlaka kendiniz
için al›n. E¤er bir avukat›n›z yoksa barodan bir avukat atanmas›n› isteyebilir-
siniz. Böylelikle hem kendinizi yaln›z hissetmezsiniz, hem de ifllemlerin usulü-
ne uygun ve eksiksiz yap›lmas› sa¤lan›r. 

Karakol yerine bir dilekçeyle do¤rudan Cumhuriyet Savc›l›¤›na da baflvurmak
mümkündür. Ayr›ca fliddet uygulayan kifli efliniz veya baflka bir aile ferdiyse
evden uzaklaflt›r›lmas› için yine bir dilekçe ile Aile Mahkemesi’ne baflvurabilir-
siniz. Esas›nda durumu ö¤renen Cumhuriyet Savc›s›n›n da gerekli tedbirlerin
al›nmas› için kendili¤inden Aile Mahkemesi’ne baflvurmas› gerekmektedir. 

‹lk önce hastaneye gitmiflseniz flikâyetinizi hastane polisine iletmeniz müm-
kündür. fiikâyetçi olmak konusunda henüz karar vermemifl bile olsan›z, bir
hastaneye baflvurarak durumu hekiminizle paylaflabilir, muayenenizin yap›l›p
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durumunuzun kay›t alt›na al›nmas›n› sa¤layabilirsiniz. Hekimler hasta s›rr›n›
saklamakla yükümlüdürler.

BBiirr  ss››¤¤››nnaa¤¤aa  ggiittmmeekk  iissttiiyyoorrssaann››zz......
Ba¤l› bulundu¤unuz ildeki Sosyal Hizmetler ‹l Müdürlü¤ü’ne baflvurarak yafla-
d›klar›n›z› anlat›p s›¤›nak talebinizi dile getirmelisiniz. Baz› belediyelerin de s›-
¤›na¤› vard›r. 

Ayr›ca bulundu¤unuz yerdeki kad›n da(ya)n›flma merkezlerini arayabilir, bura-
lardan hem kendiniz hem de çocu¤unuz için destek alabilirsiniz. Birçok mer-
kez hukuksal ve psikolojik destek verebilmektedir. Ayr›ca yapaca¤›n›z görüfl-
me sizi güçlendirir. Yaln›z olmad›¤›n›z› fark edip, alabilece¤iniz desteklerle il-
gili ayr›nt›l› bilgi edinebilirsiniz. 

AAvvuukkaatt  iihhttiiyyaacc››nn››zz  iiççiinn......
Ba¤l› bulundu¤unuz ilin barosuna baflvurabilirsiniz. Birçok baro bu konularda
ücretsiz dan›flmanl›k sa¤lamaktad›r. 

3322))  DDüünn  flfliiddddeett  yyaaflflaadd››mm..  HHaassttaanneeyyee  ggiittmmeeyyee  kkoorrkkttuumm..  AAyynn››  nneeddeennllee  flfliikkââyyeett
ddee  eeddeemmiiyyoorruumm..  EEflfliimmii flfliikkââyyeett  eettmmeeddeenn  ssaa¤¤ll››kk  rraappoorruu  aallaabbiilliirr  mmiiyyiimm??
E¤er flikâyetçi olmak istemiyorsan›z bunu hekiminizle paylaflabilir ve vücudu-
nuzdaki izleri gösteren bir rapor düzenlemesini isteyebilirsiniz. Hekimler has-
ta s›rr› saklamakla yükümlüdürler ancak fliddet ayn› zamanda adli bir durum
oldu¤undan baz› hekimler flikâyetçi olmad›¤›n›z takdirde rapor vermeyi kabul
etmeyebilir. Böyle bir durumla karfl›lafl›rsan›z, baflka sebepler (düflme, çarp-
ma vb) göstererek bir sa¤l›k raporu almaya çal›flabilirsiniz.

Ayr›ca bir yak›n›n›za veya profesyonel bir foto¤raf stüdyosuna vücudunuzda-
ki izlerin foto¤raflar›n› çektirmeniz oldukça yararl›d›r. ‹leride flikâyetçi olmak is-
tedi¤inizde veya boflanma davas›nda bu foto¤raflar› delil olarak kullanabilirsi-
niz. Yaln›z foto¤raflar›n size ait oldu¤unun flüpheye yer b›rakmamas› ve üze-
rinde tarih olmas› gerekir. Bir dayan›flma merkezine baflvurup dan›flmanla
konuflabilir ve sizin durumunuzu gizlilik içinde raporlamalar›n› isteyebilirsiniz.
Bu raporu dava açmak istedi¤inizde kullanabilirsiniz.
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3333))  KKaadd››nnaa  yyöönneelliikk  flfliiddddeett  mmaaddeemm  bbuu  kkaaddaarr  yyaayygg››nn,,  ddeevvlleett  hhaannggii  öönnlleemmlleerrii  aall››yyoorr??
Devlet, kad›na yönelik aile içi fliddeti engellemek için yak›n döneme kadar çok
az fley yap›yordu, bu bir ölçüde hâlâ geçerli. 1986 y›l›nda devletlere ba¤lay›c›
yükümlülükler getiren Birleflmifl Milletler Kad›nlara Yönelik Her Türlü Ayr›mc›-
l›¤›n Önlenmesi Sözleflmesine (CEDAW) imza at›ld›, ancak bu sözleflmenin
getirdi¤i yükümlülükler ne yaz›k ki yerine getirilmedi. Kad›n örgütlerinin uzun
y›llar boyunca verdikleri mücadelelerin sonucunda Medeni Kanunda, Türk Ce-
za Kanunu’nda, Belediyeler Yasas›’nda aile içinde kad›na yönelik fliddete kar-
fl› önlem almaya, s›¤›naklar›n aç›lmas›na dönük düzenlemeler yap›ld›, beledi-
yelerin s›¤›nak açmas› öngörüldü, 4320 say›l› evden uzaklaflt›rma ile ilgili ya-
sa yürürlü¤e girdi. 4 Temmuz 2006 tarihinde yay›nlanan Baflbakanl›k genel-
gesi ile aile içinde kad›n ve çocuklara yönelik fliddet konusunda Emniyet,
SHÇEK gibi kurumlara yükümlülük verildi. 

Ancak konu kad›na yönelik fliddet olunca özellikle uygulamalarda devletin yü-
rütme gücünü kad›nlar lehine kullanmakta çekimser davrand›¤› aç›kça görü-
lüyor. fiiddeti do¤uran yap›sal eflitsizlikleri ortadan kald›rmaya yönelik çok az
ad›m at›lmakta, s›¤›nak say›s› uluslararas› standartlar›n ve yasan›n çok geri-
sinde bulunmakta, s›¤›naklarda kad›nlar›n fliddetten uzak bir yaflam kurmaya
dönük güçlendirilmesi ihmal edilmekte, 4320 say›l› yasa tam olarak uygulana-
mamakta. Kad›na yönelik aile içi fliddetle ilgili bir devlet politikas› belirleyip ya-
flama geçirmekten, bunun için bütçe öngörmekten çok uluslararas› fon örgüt-
lerinden sa¤lanan dönemlik projeler yeterli say›l›yor. 

3344))  CCEEDDAAWW  ((BBiirrlleeflflmmiiflfl  MMiilllleettlleerr  KKaadd››nnllaarraa  YYöönneelliikk  HHeerr  TTüürrllüü  AAyyrr››mmcc››ll››¤¤››nn  ÖÖnn--
lleennmmeessii  SSöözzlleeflflmmeessii))  nneeddiirr??  
“‹nsan haklar›” kavram›n›n hukuki düzeyde kabulünün ve uluslararas› metin-
lere yerlefltirilmesinin tarihi çok eskiye dayan›r. Ancak 1970’li y›llara gelene
kadar kad›nlar›n yaln›zca kad›n olduklar› için karfl›laflt›klar› riskler, insan hak-
lar› ihlali olarak düflünülmezdi. Örne¤in bireyleri fliddetten koruyan normlar
oluflturulurken, kad›nlar› en yayg›n flekilde etkileyen ev içi fliddet göz önüne
al›nmam›flt›. Kad›nlar›n, yaflam ve vücut bütünlü¤ü gibi baz› temel insan hak-
lar› birçok toplumda aç›kça ve sistematik olarak ihlal edilmesine karfl›n, bu ko-
nular uluslararas› hukuk metinlerinde ve insan haklar› söyleminde göz ard›
ediliyordu. Bugün ise dünyan›n birçok yerinde kad›nlara yönelik süren bir dizi
ayr›mc› ve kabul edilemez uygulaman›n varl›¤› yads›nmamakta, bu uygula-
malar insan haklar› ihlali olarak görülmektedir. 
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Bu genel çerçeve içinde Birleflmifl Milletler’in k›saca CEDAW denilen Kad›nla-
ra Karfl› Her Türlü Ayr›mc›l›¤›n Önlenmesi Sözleflmesi’nin özel bir önemi var-
d›r. CEDAW, 1979’da kabul edilen ve Birleflmifl Milletler bünyesinde yer alan
yedi temel insan haklar› sözleflmesinden biridir. Kad›na yönelik yap›sal ve ki-
flisel fliddetle mücadelede anahtar bir belge olan CEDAW, bildiri ve önergeler-
den farkl› olarak, sözleflmeyi onaylayan ve imzalayan bütün ülkeler için ba¤la-
y›c›d›r ve uygulanmak zorundad›r. 172 devlet bu sözleflmeye taraf olmufltur.

CEDAW Komitesinin 12 ve 19 numaral› Genel Önerileri, taraf devletleri “aile
içi fliddet, tecavüz, cinsel sald›r› ve di¤er toplumsal cinsiyete ba¤l› fliddet bi-
çimlerinin kurbanlar›na yeterli koruyucu ve destek hizmetleri sa¤lamaya” ça-
¤›r›r. Yine di¤er belgelerden farkl› olarak CEDAW’›n ç›k›fl noktas› eflitlik de¤il,
ayr›mc›l›¤›n yok edilmesidir. Sözleflme, soyut bir eflitlik anlay›fl›ndan de¤il de
toplumsal cinsiyete dayal› ayr›mc›l›¤›n zaten var olmas›ndan yola ç›kar. Ka-
d›nlar aç›s›ndan kabul edilemez nitelikte bulunan olumsuzluklar›n acilen dü-
zeltilmesi için geçici, süreli, etkin ve amaca yönelik önlemler almay› taahhüt
eder. Ayr›ca haklar kavram›n› genifl tan›mlan›r. Sadece siyasi haklardan, va-
tandafll›k haklar›ndan de¤il, ekonomik, sosyal, kültürel haklardan söz eder.
CEDAW’da bütün bunlar hem kamu, hem özel alan ba¤lam›nda göz önüne
al›n›r. 

Türkiye Cumhuriyeti 1986 y›l›ndan bu yana CEDAW’a taraft›r. 2000 y›l›nda
baz› f›kralara konan çekinceler kald›r›lm›fl, Ekim 2002’de de CEDAW ihtiyari
protokolü TBMM’de onaylanm›flt›r. ‹htiyari protokol, ayr›mc›l›¤a u¤rayan ka-
d›nlara iç hukuk yollar› tüketildikten sonra BM CEDAW Komitesine do¤rudan
flikâyette bulunma hakk› getirmektedir. 

3355))  SSoossyyaall  HHiizzmmeettlleerr  vvee  ÇÇooccuukk  EEssiirrggeemmee  KKuurruummuu  ((SSHHÇÇEEKK))  flfliiddddeettee  uu¤¤rraayyaann
kkaadd››nnllaarr  iiççiinn  nneelleerr  yyaapp››yyoorr??
Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu (SHÇEK), yasalara ve ulusla-
raras› anlaflmalara uygun olarak fliddete maruz kalan kad›n ve çocuklarla ilgi-
li önlemler almakla yükümlüdür. SHÇEK’in görevleri ve sorumluluklar› 1983 y›-
l›nda ç›kar›lan bir yasa ile düzenlenmifltir. Bu do¤rultuda 12 Temmuz 1998 ta-
rihinde “Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu’na Ba¤l› Kad›n Konu-
kevleri Yönetmeli¤i” ç›kar›lm›fl ve “kad›n konukevleri” aç›lm›flt›r. Yönetmelik
kad›n konukevlerinde fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismara u¤rayan
kad›nlar›n, “psiko-sosyal ve ekonomik sorunlar›n›n çözümlenmesi s›ras›nda
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ihtiyaçlar›n› karfl›lamak üzere” varsa çocuklar›yla birlikte geçici bir süre kala-
bilmelerini öngörmekte, bu süre 3 ay olarak belirlenmekte ve ihtiyaç halinde
uzat›labilmektedir. Yine ayn› yönetmelikte “kad›nlar›n durumlar›n›n, aileleri ya
da eflleri ile olan anlaflmazl›klar›n›n incelenmesi ve sorunlar›n›n giderilmesine
yönelik mesleki çal›flmalar yap›lmas›” öngörülmektedir. Mesleki çal›flmalar›n
onlar›n “reflit bireyler” olduklar› ve “kendi kaderini tayin” ilkesi göz ard› edilme-
den yerine getirilece¤i belirtilmektedir. 

SHÇEK kad›n konukevleri yönetmeli¤inde afla¤›daki durumlardaki kad›nlar›n
konuk evlerine kabul edilece¤i aktar›l›r:
aa))Efller aras› anlaflmazl›klar nedeniyle evini terk eden ya da eflleri taraf›ndan

terk edilen ve bu sebeple yard›ma ihtiyaç duyan kad›nlar, 
bb))Fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismara u¤rayan kad›nlar,
cc)) Boflanma veya eflin ölümü nedeniyle ekonomik ve sosyal yoksunluk içine

düflmüfl kad›nlar,
dd)) ‹stenmeyen evliliklere zorlanan kad›nlar,
ee))Evlilik d›fl› hamile ya da çocuk sahibi olan ve bu nedenle ailesi taraf›ndan

kabul edilmeyen kad›nlar,
ff)) Daha önce uyuflturucu, alkol ba¤›ml›l›¤› olup, bu konuda tedavi görmüfl ve

al›flkanl›klar›n› terk etmifl kad›nlar,
gg))Cezaevinden yeni ç›km›fl olup, yard›m ve deste¤e ihtiyac› olan kad›nlar,
hh))Kontrolleri d›fl›nda oluflan çevre koflullar› nedeniyle ekonomik ve sosyal

yoksunluk içine düflmüfl kad›nlar.

Alkol ve uyuflturucu madde ba¤›ml›l›¤› olan, fuhuflu meslek edinmifl olan, hü-
kümlü olan ya da adli mercilerce aranan, ruh sa¤l›¤› bozuk olan, zihinsel engel-
li olan, günlük yaflama faaliyetini ba¤›ms›z yapmalar›na engel olacak düzeyde
engelli ya da yafll› olan, bulafl›c› hastal›¤› olan ya da sürekli t›bbi tedaviyi ge-
rektirir a¤›r hastal›¤› olanlar›n konukevlerine al›nmayaca¤› dile getirilmektedir.

Kad›n örgütleri özellikle Kad›n S›¤›naklar› ve Da(ya)n›flma Merkezleri Kurul-
taylar› arac›l›¤›yla SHÇEK’e çok daha fazla bütçe ayr›lmas›n›, böylelikle daha
çok say›da kad›n ve çocu¤un ihtiyaçlar›n›n bu kurum arac›l›¤›yla karfl›lanabil-
mesini, ayr›ca SHÇEK’in sivil toplum örgütlenmeleri ile iflbirli¤ine çok daha
aç›k olacak bir flekilde yeniden yap›land›r›lmas›n› talep etmektedirler. 
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3366))  BBooflflaannmmaakk  iissttiiyyoorruumm,,  aannccaakk  kkooccaamm  eevvii  tteerrkk  eettttii¤¤iimm  iiççiinn  ççooccuukkllaarr››nn  vveellaayyee--
ttiinniinn  bbaannaa  vveerriillmmeeyyeeccee¤¤iinnii  ssööyyllüüyyoorr..  BBuu  ddoo¤¤rruu  mmuu??
Mahkeme velayet hususunu de¤erlendirirken yaln›zca çocu¤un menfaatini
göz önünde bulundurur. Yani çocu¤un fikren ve ruhen sa¤l›kl› bir birey olarak
yetiflebilmesi için kimin velayeti alt›nda bulunmas› daha uygun olacaksa vela-
yeti ona verir. Ayr›ca Birleflmifl Milletler Çocuk Haklar›n›n Kullan›lmas›na ‹lifl-
kin Avrupa Sözleflmesi gere¤ince mahkeme, durumu idrak edebilecek ve gö-
rüfllerini ifade edebilecek yaflta olan çocuklar›n velayet konusundaki görüflü-
nü almak zorundad›r. Bu durumda sizin davada yapman›z gereken evi hakl›
bir nedenle terk etmek zorunda kald›¤›n›z› (fliddet, bask›, geçimsizlik vb), ço-
cuklar›n›z›n sizin için ne denli önemli oldu¤unu ve çocuklar›n›z›n gelece¤i için
babas›n›n de¤il sizin yan›n›zda yetiflmesinin gerekli oldu¤unu flahit ve varsa
di¤er delillerle ispat etmektir. Ayr›ca anne bak›m ve flefkatine muhtaç yafltaki
çocuklar›n velayetleri genel olarak anneye verilmektedir. Ancak bu mutlak bir
kural de¤ildir. Annenin çocuklar›n› ihmal etmesi veya toplumca tasvip edilme-
yen bir hayat sürmesi gibi gerekçelerle küçük yafltaki çocu¤un velayeti baba-
ya da verilebilmektedir. Mahkemeler her olay› kendi flart ve özelliklerine göre
inceleyip karar vermektedir.  

3377))  EEflfliimmiinn  bbaannaa  bbooflflaannmmaaddaann  nnaaffaakkaa  ööddeemmeessiinnii    ssaa¤¤llaayyaabbiilliirr  mmiiyyiimm??
Eflinizin size nafaka ödemesi için boflanman›z gerekmemektedir. Efller evlilik
birli¤i devam ederken de güçleri oran›nda birbirlerine bakmakla yükümlüdür-
ler. E¤er eflinizle birlikte yafl›yorsan›z ve efliniz maddi katk›da bulunmuyorsa
nafaka davas› açabilir, geçmifl bir y›l ve gelecek y›llar için nafakaya hükmedil-
mesini sa¤layabilirsiniz.

Ayr› yaflayan fakat boflanmam›fl efller de birbirlerinden nafaka talep edebilir-
ler. Mahkeme her iki taraf›n da ekonomik durumunu ve eve sundu¤u katk›y›
inceleyerek bir karar verecektir. Yeni Medeni Kanun’un 196. maddesinde ev
ifllerini gören, çocuklara bakan ve di¤er eflin iflinde karfl›l›ks›z çal›flan eflin de
aileye ekonomik bir katk›da bulundu¤unu kabul etmifltir. Nafaka miktar›n›n be-
lirlenmesinde bu durum göz önünde bulundurulacakt›r. 

3388))  22000033  yy››ll››nnddaa  bbiirr  eevv  ssaatt››nn  aalldd››kk  aannccaakk  eevv  eeflfliimmiinn  üüzzeerriinnee..  BBooflflaann››rrssaamm  oorrttaakk
yyaaflflaadd››¤¤››mm››zz  eevvddeenn  vvaazzggeeççmmeemm  ggeerreekkiirr  mmii??  
1 Ocak 2002 tarihinden sonra edinilen mallar “Edinilmifl Mallara Kat›l›m Reji-
mine” tâbidir. Bu nedenle Mahkeme öncelikle boflanman›n koflullar›n› incele-
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yecektir. E¤er boflanman›za karar verirse bundan sonra ailenin malvarl›¤›n›n
tasfiyesi aflamas›na geçilecektir. Tasfiye yap›l›rken ailenin evlilik süresince
karfl›l›¤›n› vererek edinmifl olduklar› mallar›n envanteri ç›kar›lacak, mallar›n
boflanma davas› aç›ld›¤› tarihteki rayiç de¤erleri üzerinden hesaplama yap›la-
cakt›r. Tasfiye sonucunda borçlu ç›kan efl alacakl› ç›kan efle ödeme yapacak-
t›r. Dolay›s›yla birlikte sat›n ald›¤›n›z evin mülkiyeti eflinizin üzerinde kalacak,
bu evin rayiç de¤erinin yar›s› sizin hanenize alacak olarak yaz›lacak ve tüm
tasfiye yap›ld›ktan sonra e¤er alacakl› ç›karsan›z efliniz size borcunu ödemek
zorunda kalacakt›r.

1 Ocak 2002 tarihinden önce edinilen mallar ise Mal Ayr›l›¤› Rejimine (eski
mal rejimi) tâbidir. Yani tapuda kimin üzerine kay›tl›ysa mal ona aittir. Ancak
di¤er eflin de evin al›nmas›na parasal katk›s› olmuflsa, bu iddias›n› ispat et-
mek kofluluyla katk›da bulundu¤u paran›n tahsilini talep edebilir. 

3399))  AAiillee  kkoonnuuttuu  flfleerrhhii  nnee  ddeemmeekkttiirr??  
Taraflar›n evlilik birli¤i devam ederken birlikte yaflad›klar› konuta “aile konutu”
denilmektedir. Medeni Kanun’a göre, efllerden biri di¤er eflin aç›k r›zas› bulun-
mad›kça aile konutu ile ilgili kira sözleflmesini feshedemez, aile konutunu dev-
redemez veya aile konutu üzerindeki haklar›n› s›n›rlayamaz. 

Aile konutu efllerden birinin üzerine kay›tl› olabilir. Bu durumda aile konutunun
sahibi olmayan efl tapu kayd›na aile konutu flerhi koydurabilir. Böylelikle r›za-
s› olmadan aile konutunun devredilmesini veya mülkiyet hakk›n›n s›n›rlanma-
s›n› engeller.

Bunun için dava aç›lmas›na veya bir mahkeme karar›na gerek yoktur. Afla¤›-
daki belgeleri temin ederek evin kay›tl› bulundu¤u tapu dairesine gidilerek ta-
lebin iletilmesi yeterlidir. Tapu müdürlü¤ü baflvuruyu derhal de¤erlendirir ve ai-
le konutu olarak kullan›lan dairenin üzerine aile konut flerhini ifller. Bu ifllem
hiçbir harca tâbi de¤ildir, maddi külfeti yoktur. 

AAiillee  kkoonnuuttuu  flfleerrhhii  kkoonnuullaabbiillmmeessii  iiççiinn  iisstteenneenn  bbeellggeelleerr  flfluunnllaarrdd››rr::
11.. Muhtardan al›nacak ikametgah belgesi
22.. Nüfus cüzdan›, pasaport vb. (Baz› tapu müdürlükleri evlilik cüzdan› da iste-

mektedir)
33.. Nüfus müdürlü¤ünden al›nacak nüfus kay›t örne¤i.
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44.. Varsa bir adet vesikal›k foto¤raf.
55.. ‹steminizi içeren dilekçe. 

DDiilleekkççeeyyii  aaflflaa¤¤››ddaakkii  öörrnnee¤¤ee  uuyygguunn  bbiirr  flfleekkiillddee  yyaazzaabbiilliirrssiinniizz::
“Yukar›da nitelikleri yaz›l› tafl›nmaz mal›n maliki/hissedar› bulunan ..... ......,
ekte sundu¤um nüfus kay›t örne¤inden de anlafl›laca¤› üzere eflimdir. Yine
ekte sundu¤um ...... llçesi, ..... Mahallesi Muhtarl›¤›ndan ald›¤›m ../../...... tarih-
li ‹kametgah belgesinden de anlafl›laca¤› üzere bu tafl›nmaz mal› aile konutu
olarak kullanmaktay›z. Bu itibarla, Medeni Kanunun 194. Maddesi uyar›nca
tapu kütü¤üne aile konutu flerhi verilmesini arz ve talep ederim.”

4400))  BBooflflaanndd››¤¤››mm  eeflfliimm  mmaahhkkeemmee  ttaarraaff››nnddaann  bbeelliirrlleenneenn  nnaaffaakkaayy››  ççookk  uuzzuunn  bbiirr
ssüürreeddiirr  ööddeemmiiyyoorr..  NNee  yyaappaabbiilliirriimm??
Eski efliniz mahkemenin karar›na ra¤men nafakay› ödemez ise bu durumda
icra yoluyla borcun ödenmesini kendisinden talep edebilirsiniz. Yapman›z ge-
reken, mahkeme karar›n›n bir suretini size en yak›n icra müdürlü¤üne götüre-
rek, nafakan›n icra kanal› ile eski eflinizden talep edilmesini sa¤lamakt›r. Bu
durumda icra müdürlü¤ünde bir icra dosyas› aç›lacak, bu dosyadan eski eflini-
ze bir tebligat ç›kar›larak oluflmufl borçlar›n ödenmesi talep edilecektir. E¤er
eflinize tebligat adresinden ulafl›lam›yor ise ilgili emniyet müdürlü¤üne yaz› ya-
z›larak zab›ta araflt›rmas›na gidilir ve eflinizin adresi tespit edilmeye çal›fl›l›r.
Ayr›ca eflinize ait telefon numaralar›ndan yine icra müdürlü¤ü arac›l›¤›yla ad-
res sorgulamas› yap›labilmektedir. Bunun için müdürlü¤ün ilgili telefon flebeke-
si yetkililerine yaz› yazmas› yeterlidir. U¤rafl›lar›n sonucunda nafakan›n hâlâ
ödenmemesi durumunda borçlu hakk›nda hapis cezas› bile verilebilmektedir. 

4411))  1133  hhaaffttaall››kk  hhaammiilleeyyiimm..  KKüürrttaajj  oollaabbiilliirr  mmiiyyiimm??
Yasal kürtaj süresi 10 haftad›r. Gebelik süresi 10 haftay› geçtikten sonra kür-
taj yap›labilmesi için t›bbi bir zorunluluk olmas› gerekir. T›bbi bir zorunlulu¤un
olup olmad›¤› t›p biliminin verilerine göre de¤erlendirilecektir. R›zaya dayal› ol-
sa bile t›bbi zorunluluk bulunmad›¤› halde gebelik süresi 10 haftay› geçmifl bir
kad›n›n çocu¤unu düflürten kifli ve buna r›za gösteren kad›n hakk›nda hapis
cezas› öngörülmüfltür.

Dolay›s›yla yasal kürtaj süresini ne yaz›k ki geçirmiflsiniz. Bu durumda, bir
hastaneye baflvurarak gerekli tetkikleri yapt›rmal›s›n›z. E¤er çocu¤un al›nma-
s› için t›bbi zorunluluk bulundu¤u tespit edilirse kürtaj olabilirsiniz.
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4422))  ÇÇooccuu¤¤uummuunn  bbaabbaass››  bbeennii  kkaanndd››rrdd››..  EEvvlleennmmeeddii¤¤ii  ggiibbii  oorrttaaddaa  bb››rraakktt››..  HHaakkllaa--
rr››mm  nneelleerr??
Babas› çocu¤unuzu nüfusuna alm›yorsa babal›k davas› açabilirsiniz. Bu da-
vada babal›¤a hükmedilmesinin yan› s›ra do¤um giderlerini, do¤umdan önce-
ki ve sonraki alt›flar haftal›k geçim giderlerini, gebelik ve do¤umun gerektirdi-
¤i di¤er giderleri isteyebilirsiniz. Ayr›ca çocu¤unuz için nafaka talep etme hak-
k›n›z da vard›r. Fakat kendiniz için nafaka talep etme hakk›n›z bulunmamak-
tad›r. 

Babal›k davas› çocuk do¤madan önce veya sonra aç›labilir. Ancak (dikkat!)
annenin dava açma hakk› do¤umdan bir y›l geçtikten sonra düfler. Bu durum-
da çocu¤a babal›k davas› açabilmesi için bir kayy›m yani yasal temsilci atan-
mas› talebiyle sulh hukuk mahkemesine baflvurulabilir. Mahkeme anne d›fl›n-
da birini kayy›m olarak atar. ‹flte bu karar›n kayy›ma tebli¤inden itibaren 1 y›l-
l›k süre içerisinde kayy›m taraf›ndan babal›k davas›n›n aç›lmas› gerekir. 

Babal›k davas›n› çocuk da açabilir. Çocuk için bir y›ll›k dava açma süresi, do-
¤umdan sonra kayy›m atanm›flsa, ataman›n tebli¤ tarihinde, hiç kayy›m atan-
mam›flsa çocu¤un ergin oldu¤u tarihte ifllemeye bafllar. 

4433))  fifiiiddddeett  ggöörrüüyyoorruumm,,  aammaa  eevviimmii  tteerrkk  eettmmeekk  iisstteemmiiyyoorruumm..  HHaakkllaarr››mm››  ssaavvuunnaa--
ccaakk  bbiirr  yyaassaa  vvaarr  mm››??
fiiddet gördü¤ünüzde evinizi mutlaka terk etmek zorunda de¤ilsiniz. Çünkü
4320 say›l› Ailenin Korunmas›na Dair Kanun sizin de¤il fliddet uygulayan kifli-
nin evden uzaklaflt›r›labilmesini mümkün k›lmaktad›r. Bu kanunun uygulan-
mas›n› talep edecek kifliler, ayn› çat› alt›nda yaflayan efller, çocuklar ve di¤er
aile bireyleri ile mahkemece haklar›nda ayr›l›k karar› verilen veya yasal olarak
ayr› yaflama hakk› olan veya evli olmalar›na ra¤men fiilen ayr› yaflayan efller-
den biri olabilir. Aile içi fliddete maruz kald›¤›n› kiflinin kendisinin veya Cumhu-
riyet Baflsavc›l›¤›’n›n bildirmesi üzerine Aile Mahkemesi Hâkimi kusurlu efl ya
da di¤er aile bireyleri ile ilgili afla¤›daki tedbirlere veya duruma göre baflka ba-
z› tedbirlere hükmedebilir:
aa))Aile bireylerine karfl› fliddete veya korkuya yönelik söz ve davran›fllarda bu-

lunmamas›,
bb))Müflterek evden uzaklaflt›r›larak bu evin di¤er aile bireylerine tahsisi ile bu

bireylerin birlikte ya da ayr› oturmakta oldu¤u eve veya iflyerlerine yaklafl-
mamas›,
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cc)) Aile bireylerinin eflyalar›na zarar vermemesi,
çç)) Aile bireylerini iletiflim araçlar› ile rahats›z etmemesi,
dd))Varsa silah veya benzeri araçlar›n› genel kolluk kuvvetlerine teslim etmesi,
ee))Alkollü veya uyuflturucu herhangi bir madde kullan›lm›fl olarak fliddet ma¤-

durunun yaflamakta oldu¤u konuta veya iflyerine gelmemesi veya bu yer-
lerde bu maddeleri kullanmamas›,

ff)) Bir sa¤l›k kurulufluna muayene veya tedavi için baflvurmas›.

Bu tedbirler en fazla alt› ay süreyle verilebilir ancak süre dolduktan sonra da
durum devam ediyorsa yeniden koruma karar› talep edilebilir. Dolay›s›yla aile
içi fliddete maruz kald›¤›n›z takdirde fliddet uygulayan›n müflterek evden
uzaklaflt›r›larak bu evin size ve çocuklar›n›za tahsisini Aile Mahkemesi Hâkim-
li¤inden bir dilekçeyle talep edebilirsiniz. Ayr›ca fliddet uygulayan, evin geçimi-
ni sa¤layan veya katk›da bulunan kifliyse nafaka da talep edebilirsiniz. Bu ifl-
lem hiçbir harca tâbi de¤ildir.

E¤er durum savc›l›¤a intikal etmiflse Cumhuriyet Savc›l›¤›n›n kendili¤inden du-
rumu Aile Mahkemesine bildirmesi gerekmektedir. Ancak uygulamada Cumhu-
riyet Savc›lar›n›n yaln›zca s›radan bir darp olay› gibi ifllem yapmakla yetindik-
leri ve Aile Mahkemesine bildirimde bulunmad›klar› görülmektedir. Bu nedenle
flikâyetinizi yaparken fliddetten korunman›z için Aile Mahkemesine bildirimde
bulunulmas›n› talep etmeniz ve talebinizi tutana¤a geçirtmeniz faydal› olacak-
t›r. 

Bu kanunun amac› vakit kaybetmeksizin acil flekilde gerekli koruyucu tedbir-
lerin al›nmas›n› sa¤lamakt›r. Bu nedenle baflvuru yap›ld›¤›nda duruflma aç-
madan, fliddetin kan›tlanmas› için rapor vb. aranmadan gerekli tedbirlere hük-
medilmesi gerekir.

Bahsi geçen Ailenin Korunmas›na Dair Kanun’da belirtilen fliddet kavram› yal-
n›zca fiziksel fliddeti de¤il sözel ve duygusal fliddeti de kapsamaktad›r. Örne-
¤in efliniz size fiziksel fliddet uygulam›yor olsa bile size para vermemesi, art›k
yaflland›¤›n›z› ve çekici olmad›¤›n›z› söyleyerek sizi afla¤›lamas›, kendinize
olan güveninizi sars›c› sözler kullanmas› duygusal fliddete u¤rad›¤›n›z anlam›-
na gelir. Bu tür sözel ya da duygusal fliddete u¤rad›¤›n›z durumlarda da bah-
si geçen yasadan yararlanmay› talep edebilirsiniz.
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4444))  44332200  ssaayy››ll››  AAiilleenniinn  KKoorruunnmmaass››nnaa  DDaaiirr  KKaannuunn  ddoo¤¤rruullttuussuunnddaa  mmaahhkkeemmeeddeenn
kkoorruummaa  eemmrrii  çç››kktt››..  UUyygguullaannmmaass››nn››  nnaass››ll  ssaa¤¤llaarr››mm??
4320 say›l› yasa gere¤ince verilen koruma karar› Cumhuriyet Savc›l›¤› kana-
l›yla karakola gönderilir ve karar fliddet uygulayana tebli¤ edilir. Koruma kara-
r›na uygun davran›l›p davran›lmad›¤›, aile fertlerinin ikamet yerindeki karakol
taraf›ndan izlenerek tutana¤a ba¤lanacakt›r. Bunun için karakol taraf›ndan; 
aa))Ma¤durun bulundu¤u konutun haftada bir kez ziyaret edilmesi,
bb))Birinci derece yak›nlar› ile iletiflim kurulmas›,
cc)) Komflular›n›n bilgisine baflvurulmas›,
çç)) Oturulan yerin muhtar›ndan bilgi al›nmas›,
dd))Bulundu¤u konutun çevresinde araflt›rma yap›lmas›,
gerekir. (Yönetmelik md.15/3)

Düzenleme böyle olsa da uygulamada karar›n tebli¤ edilmesi ve uygulanma-
s›n›n takibi konusunda gerekli özen ve dikkatin gösterilmedi¤i dikkat çekmek-
tedir. Bu nedenle e¤er flartlar›n›z elveriyorsa ilgili karakola giderek durumun
aciliyetini anlatman›z ve dosyan›z› takip etmeniz, ifllemlerin h›zlanmas› aç›s›n-
dan faydal› olacakt›r.

Koruma karar›n›n tebli¤ edilmesinden sonra yeniden fliddete maruz kalman›z
veya kararda yaz›l› di¤er tedbirlerin ihlal edilmesi halinde bu durumu ö¤renen
karakolun sizin flikâyetinize gerek kalmadan soruflturma yaparak evrak› en k›-
sa sürede savc›l›¤a göndermesi gerekmektedir.

Cumhuriyet Savc›l›¤› koruma karar›na uymayan kifli hakk›nda sulh ceza mah-
kemesinde dava açacakt›r. Koruma karar›n›n ihlali halinde 3 aydan 6 aya ka-
dar hapis cezas›na hükmolunur. 

4455))  44332200  ssaayy››ll››  yyaassaa  ddoo¤¤rruullttuussuunnddaa  eeflfliimmiinn  eevvddeenn  uuzzaakkllaaflfltt››rr››llmmaass››nn››  ssaa¤¤llaadd››mm..
AAnnccaakk  eeflfliimmiinn  kkaarraarr››  iihhllaall  eettmmeessiinnddeenn,,  zzoorrllaa  eevvee  ggiirrmmeeyyee  ççaall››flflmmaass››nnddaann  kkoorr--
kkuuyyoorruumm..  EEvvii  ggüüvveennllii  hhaallee  ggeettiirreebbiillmmeekk  iiççiinn  nneelleerr  yyaappaabbiilliirriimm??
Bu durumda alabilece¤iniz kimi basit önlemler flunlar olabilir:    
• Yeni kap› ve pencere kilitleri takt›rmak.
• Pencere demiri takt›rmak.
• Yang›n ç›kar›lmas› ihtimaline karfl›l›k yang›n söndürücü bulundurmak. 
• Eve yaklafl›ld›¤›nda ›fl›klar›n yanaca¤› bir d›fl cephe ayd›nlatma sistemi kur-

mak. 
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• 4320 belgesinin, yani koruma emrinin bir kopyas›n› hemen bölgedeki polis
karakoluna vermek

• Bu belgeyi evde unutmayaca¤›n›z bir yere saklamak, ev d›fl›nda da
yan›n›zdan ay›rmamak

• Koruma emri karar› ile ilgili konularda aramak için avukat›n›z›n, da(ya)n›fl-
ma merkezlerinin vb. telefon numaralar›n› güvenli bir yerde tutmak.

• Kocan›z koruma emrini ihlal ederse polisi ya da avukat›n›z› hemen aramak
ve bunu rapor etmek.

• E¤er polis yard›m etmezse avukat›n›z arac›l›¤›yla polis karakolu hakk›nda
flikâyette bulunmak.

• Çal›flt›¤›n›z iflyerindeki yetkiliye, arkadafllar›n›za, ailenize ve di¤er ilgili kifli-
lere koruma emri hakk›nda bilgi vermek.

• E¤er koruma emri tahrip olur ya da kaybolursa, savc›l›¤a gidip baflka bir
kopyas›n› almak.

4466))  RReessmmii  nniikkââhh››mm  yyookk  aammaa  bbiirrlliikkttee  yyaaflfl››yyoorruuzz,,  44332200  ssaayy››ll››  yyaassaaddaann  yyaarraarrllaannaa--
bbiilliirr  mmiiyyiimm??
4320 say›l› yasan›n koruma flemsiyesine giren kifliler flunlard›r:
• Efl ve çocuklar
• Ayn› çat› alt›nda yaflayan di¤er aile fertleri
• Mahkemece ayr›l›k karar› verilen veya yasal olarak ayr› yaflama hakk›na

sahip olan veya evli olmalar›na ra¤men fiilen ayr› yaflayan aile bireyleri.

Görüldü¤ü üzere resmi nikâh› olmadan birlikte yaflayan kifliler bu yasan›n kap-
sam›na al›nmam›flt›r. Bu düzenleme, yasa koyucular aç›s›ndan evli olmayan
kad›nlar›n acil ve etkili korunmaya de¤er bulunmad›klar› anlam›na gelir. Evli
olanlar ile olmayanlar aras›nda yarat›lan bu haks›z ayr›m sonuçta yine kad›n-
lar› ve çocuklar› ma¤dur etmektedir.  

4477))  EEflfliimm  bbaannaa  vvee  ççooccuukkllaarr››mm››zzaa  flfliiddddeett  uuyygguulluuyyoorr..  RReessmmii  nniikkââhh››mm››zz  yyookk..  44332200
ssaayy››ll››  AAiilleenniinn  KKoorruunnmmaass››nnaa  DDaaiirr  KKaannuunn’’ddaann  yyaarraarrllaannmmaakk  iiççiinn  bbaarrooyyaa  bbaaflflvvuurraa--
rraakk  aaddllii  yyaarrdd››mm  aallaabbiilliirr  mmiiyyiimm??  
Yukar›da ayr›nt›lar›yla aç›klad›¤›m›z gibi Ailenin Korunmas›na Dair Kanun res-
mi nikâh olmadan birlikte yaflayan bireyleri kapsam›na almamaktad›r. Bu du-
rum, resmi nikâh› olmayan kad›nlar›n ve çocuklar›n›n fliddet karfl›s›nda etkili
bir flekilde korunamamas›na neden olmaktad›r. Barolar da genel olarak bu tip
baflvurulara avukat atamamaktad›r. Oysa Avukatl›k Kanunu’nun 76. madde-
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sine göre barolar›n amaçlar›ndan biri hukukun üstünlü¤ünü ve insan haklar›-
n› savunmak ve korumakt›r. Dolay›s›yla barolar, kad›n›n insan haklar›n›n ko-
runmas› amac›yla kanunlardaki eksikliklerin ve uygulamadaki sorunlar›n gide-
rilmesi için çal›flmak ve bask› unsuru oluflturmakla yükümlüdürler. Bu neden-
le söz konusu yanl›fl uygulamadan dönülerek kad›nlar›n medeni hallerine ba-
k›lmaks›z›n avukat atanmas› gerekmektedir. Nitekim baz› mahkemeler, Aile-
nin Korunmas›na Dair Kanun’un amac›n› ve Türkiye’nin taraf oldu¤u uluslara-
ras› sözleflmeleri dikkate alarak koruma karar› vermektedirler.

Di¤er yandan maruz kald›¤›n›z fliddet veya fliddet tehdidi karfl›s›nda suç du-
yurusunda bulunmak için bulundu¤unuz ildeki baroya müracaat edebilirsiniz.
Yap›lan inceleme sonucu avukat yard›m›ndan yararlanacak maddi gücünü-
zün olmad›¤› tespit edildi¤inde taraf›n›za ücretsiz bir avukat atanacakt›r.
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VVIIII..  BBÖÖLLÜÜMM
SS››¤¤››nnaakkttaa  kkaallaabbiilliirr  mmiiyyiimm??

4488))  GGeeccee  yyaarr››ss››  ççooccuukkllaarr››mmllaa  bbeerraabbeerr  ssookkaakkttaa  kkaalldd››mm..  KKeennddiimmii  vvee  ççooccuukkllaarr››mm››
nnaass››ll  kkoorruuyyaabbiilliirriimm??  NNeerreeyyee  bbaaflflvvuurrmmaall››yy››mm??
Öncelikle polise veya jandarmaya giderek korunma talebinde bulunabilirsiniz.
Her fleyden önce bu sizin en do¤al vatandafll›k hakk›n›z. Ayr›ca, polisten ve-
ya jandarmadan hem çocuklar›n›zla beraber yaflad›¤›n›z fliddetten dolay›,
hem de sokakta can güvenli¤inize yönelebilecek tehditleri önlemek amac›yla
4 Temmuz 2006 tarihli Baflbakanl›k Genelgesine (Çocuk ve Kad›nlara Yöne-
lik fiiddet Hareketleriyle Töre ve Namus Cinayetlerinin Önlenmesi için Al›na-
cak Tedbirler) dayanarak destek talebinde bulunabilirsiniz. E¤er polise veya
jandarmaya ulaflamad›¤›n›z bir yerde iseniz, telefonla Alo 183 Aile, Kad›n, Ço-
cuk ve Sosyal Hizmet Dan›flma Hatt›’n› arayarak durumunuzu anlatabilirsiniz.
Alo 183 hatt› çal›flanlar› sizi dinledikten sonra gerekli görürlerse ve bölgede
mobil ekipleri varsa bulundu¤unuz yere göndereceklerdir. Bölgenizdeki en ya-
k›n karakolla onlar›n temasa geçmesi de mümkündür. ‹stanbul ili içerisinde ya-
fl›yorsan›z Hürriyet Gazetesi ve ‹stanbul Valili¤i taraf›ndan yürütülen, 24 saat
aç›k olan Acil Yard›m Hatt›n› (0212 656 9696) arayarak destek isteyebilirsiniz. 

4499))  SS››¤¤››nnaakk  nneeddiirr??    
Bu kitapta sözü edilen s›¤›naklar, ev içinde fliddete u¤rayan kad›nlar›n can gü-
venlikleri nedeniyle çocuklar› ile birlikte kalabildikleri fliddetsiz bir ortamda
kendileri ve çocuklar› için karar alabildikleri, yaflamlar›n›n rotas›n› belirleye-
bildikleri, adreslerinin kesinlikle gizli tutuldu¤u/tutulmas› gereken mekânlard›r.
Can güvenlikleri sa¤land›ktan sonra, kad›n ve çocuklar sa¤›nakta kald›klar›
süre içinde psikolojik, sa¤l›k, e¤itim, sosyal ve hukuki ihtiyaçlar› do¤rultusunda
destek almal›d›rlar/al›rlar.  

S›¤›nak düflüncesinin özü, hayat›n her alan›nda eflitsizli¤in ve ayr›mc›l›¤›n
sonland›r›lmas›n› isteyen, 1960’lar›n ve 1970’lerin feminist hareketlerine daya-
n›r. Feminist kad›nlar 40 y›l› aflk›n bir süredir kad›na yönelik fliddete karfl› mü-
cadelede s›¤›naklar›n vazgeçilmez önemini vurgulam›fllar, s›¤›naklar›n yay-
g›nlaflmas›n›, feminist analizlerin s›¤›nak iflleyiflinde temel al›nmas›n› sa¤la-
m›fllard›r. Kad›nlar›n kad›nlara destek olmas›, yani dayan›flma, kad›nlardan
yana taraf olmak, yani kad›nlar›n yaflad›klar› fliddetin kan›t›n› sunmak zorun-
da olmamalar›, onlar›n söylediklerine inanmak ve önyarg›s›z davranmak, s›¤›-
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naktaki çal›flmalar›n esas›n› oluflturur. Benzer deneyimleri yaflam›fl kad›nlar›n
bir araya gelmesi, fliddetin kiflisel de¤il, toplumsal bir sorun oldu¤unu, flidde-
tin sonland›r›labilece¤ini ve birlikte yaflaman›n pek çok biçimi olabilece¤ini an-
lama flans› verir. S›¤›naklarda fliddete yol açan egemenlik iliflkilerini yeniden
kurmamak için hiyerarfliden uzak durmaya çal›flan, ekip çal›flmas›na dayanan
iflleyifller benimsenir. 

Avrupa Birli¤i normlar› 7 bin 500 kiflilik nüfusa karfl›l›k, bir kad›na çocu¤u/ço-
cuklar› ile birlikte bir s›¤›nak yeri (oda ya da yatak, yataklar) ayr›lmas›n› öngö-
rür. Türkiye’de Belediyeler Yasas›nda da nüfusu 50 bin olan her yerde s›¤›nak
aç›lmas› belirlenmifltir. Türkiye’de kad›n hareketi 80’li y›llardan bu yana s›¤›-
naklar›n aç›lmas› yönünde çal›flmalar yapmakta, bu alanda mücadele veren
kad›n örgütleri deneyimleri arac›l›¤›yla s›¤›naklar konusunda ilkeler gelifltirme-
ye çal›flmaktad›r. 

Bir s›¤›nak, yafl, din, milliyet, etnisite, cinsel yönelim, sakatl›k, yasal, toplum-
sal, ekonomik, medeni durum, politik ba¤l›l›k konular›nda ayr›m yapmaks›z›n
tüm kad›nlara aç›k olmal›d›r. E¤er bir kad›n henüz reflit olmam›flsa, yasal güç-
lükler ortaya ç›kabilir ayr›ca genç kad›nlar›n kendilerine özgü ihtiyaç ve sorun-
lar› bulunur. Bu durumda çocuklara yönelik sosyal hizmet sunan yetkililerle ifl-
birli¤i yap›lmas› ve genç kad›nlar için ayr› s›¤›naklar›n oluflturulmas› önemlidir. 

Kad›n s›¤›naklar›ndaki s›k›fl›k yaflam koflullar› ve bu nedenle mahremiyetin
azl›¤›, erkek çocuklar için bir yafl limiti koymay› makul k›lar. Ancak e¤er erkek
çocuklar yafllar› nedeniyle s›¤›na¤a kabul edilmezlerse, onlara bir yurtta ya da
baflka bir yerde bar›nak sa¤lamak s›¤›na¤›n görevidir. 

S›¤›nakla eflgüdümlü çal›flan bir dan›flma merkezinin bulunmas›, böylece s›-
¤›nakta kalmayan kad›nlara da destek sa¤lanabilmesi, kad›nlara daha fazla
say›da seçenek sunulabilmesi son derece önemlidir. 

5500))  SS››¤¤››nnaakkttaa  ççooccuukkllaarr››mm  ddaa  kkaallaabbiilliirr  mmii??
Çocuklar›n büyük bir bölümü fliddet s›ras›nda ya ayn› odada, ya da yan oda-
lar›n birinde bulunur. fiiddete tan›k olur, annelerini korumay› dener, s›k s›k
kendileri de fliddete u¤rar. Amerika’da yap›lan bir araflt›rma kad›nlar›n ev için-
de fliddete u¤rad›¤› durumlar›n yüzde 70’inde çocuklar›n da fliddete maruz
kald›¤›n› göstermifltir. 
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Dolay›s›yla çocuklar›n s›¤›naklar›n sa¤lad›¤› güvenli ortama ve deste¤e en az
anneleri kadar ihtiyaçlar› bulunmaktad›r. Kad›n s›¤›naklar› ayn› zamanda ço-
cuk s›¤›naklar›d›r. Çünkü bütün dünyada s›¤›nakta kalanlar›n yar›s›ndan faz-
las› çocuktur. fiiddetle ilgili deneyimlerle bafla ç›kma konusunda çocuklara
yard›m ve destek sa¤lanmas› flartt›r. Ancak olanaks›zl›klar ya da bak›fl aç›s›
nedeniyle s›¤›naklarda çocuklar gereken deste¤i bulamayabilir. Oysa burada
kalmakta olan çocuklar mutlaka birey olarak düflünülmeli s›¤›nak düzenlenir-
ken ve s›¤›nak faaliyetleri s›ras›nda onlar›n farkl› ihtiyaçlar› dikkate al›nmal›d›r. 

5511))  SS››¤¤››nnaakkttaa  kkaall››rrkkeenn  bbiirr  yyaannddaann  ddaa  iiflfl  aarraayyaabbiilliirr  mmiiyyiimm??
S›¤›nakta kald›¤›n›z süre içinde ifl arayabilir ve buldu¤unuz ifllerde çal›flabilir-
siniz. S›¤›nak çal›flanlar›n› ifl arad›¤›n›z konusunda bilgilendirirseniz kendileri-
ne gelen talepleri size ulaflt›rabilir, meslek kurslar›na yönlendirebilir, ihtiyaç
duyuyorsan›z ifl bulma yöntemleri, nerelere baflvurulaca¤› vb. konularda bilgi
paylafl›m›nda bulunabilirler.
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VVIIIIII..  BBÖÖLLÜÜMM
HHaannggii  kkuurruummllaarrddaann  ddeesstteekk  aallaabbiilliirriimm??

5522))  BBeelleeddiiyyee  vvee  kkaayymmaakkaammll››kkttaann  ddeesstteekk  aallaabbiilliirr  mmiiyyiimm??
Belediyeler ve kaymakaml›klar ihtiyac›m›z olan deste¤i nereden ve nas›l bu-
laca¤›m›z konusunda bizi ilk elden bilgilendirmesi gereken kurumlard›r. Ge-
rekti¤inde belediye ve kaymakaml›klara giderek baflvurumuzu yapabiliriz. Bu
kurumlar kendi olanaklar› ve s›n›rlar› dahilinde belirli bir süre içinde bizi bilgi-
lendirmekle, alabilece¤imiz destekleri, adresleri, irtibat bilgilerini bizimle pay-
laflmakla yükümlüdürler.

4 Temmuz 2006 tarihli Çocuk ve Kad›nlara Yönelik fiiddet Hareketleriyle Töre
ve Namus Cinayetlerinin Önlenmesi için Al›nacak Tedbirler bafll›kl› Baflbakan-
l›k genelgesi kaymakaml›k, valilik, belediye gibi kurumlara kad›na yönelik aile
içi fliddetle ilgili bilgilendirme, rehberlik yapma gibi sorumluluklar yüklemifltir. 

Bulundu¤unuz bölgedeki yerel veya merkezi birimlere baflvurarak öncelikle
verebilecekleri deste¤i ö¤renebilir, kendi ihtiyaçlar›n›z› belirterek do¤ru adres-
lere yönlendirilmenizi talep edebilir, ihtiyaçlar›n›z›n kay›t alt›na al›nmas›n› iste-
yebilirsiniz. ‹htiyaçlar›n›z›n kay›t alt›na al›nmas› ayn› zamanda bu kurumlar
nezdinde görünür olmalar› anlam›na gelecektir. 

5533))  BBaannaa  ddeesstteekk  vveerreebbiilleecceekk  bbaaflflkkaa  öörrggüüttlleennmmeelleerr  vvaarr  mm››??
Sizin ihtiyac›n›za uygun destek birimlerini bulabilmek için kaymakaml›k, valilik
ve yerel yönetimlerin yan› s›ra bulundu¤unuz bölgenin Sosyal Hizmetler Ço-
cuk Esirgeme Kurumuna (SHÇEK) baflvurarak sosyal hizmet uzmanlar›ndan
destek alabilir, bilgi paylafl›m› talep edebilirsiniz.  Ayr›ca kad›n dayan›flma
merkezleri de size destek vereilecektir.

5544))  SSaakkaatt››mm,,  ççaall››flflaamm››yyoorruumm..  DDeevvlleettiinn  hheerrhhaannggii  bbiirr  ddeessttee¤¤ii  vvaarr  mm››??
Yönetmeliklere göre kendisine düflen ortalama ayl›k gelir bir ayl›k net asgari üc-
ret tutar›n›n 2/3’ünden daha az ise bak›ma muhtaç engelliler bak›m hizmetle-
rinden, ya da bak›m karfl›l›¤› verilecek ücretten yararlan›r. Bu destekten yarar-
lanacak engellinin a¤›r engelli oldu¤unun, hayat›n› baflkas›n›n yard›m ve bak›-
m› olmadan devam ettiremeyecek durumda oldu¤unun tespiti gerekir. Bunun
tespit edilebilmesi için SHÇEK il ya da ilçe müdürlüklerine baflvurulmal›d›r.
Baflvuruda bulunduktan sonra SHÇEK yetkilileri taraf›ndan bak›m hizmetlerinin

4466 ERKEK fi‹DDET‹NE KARfiI KADIN DAYANIfiMASI



kapsam› belirlenir. Engelli kifli SHÇEK merkezlerinden yat›l› destek alabilece¤i
gibi kendisine bakacak kifliye bu hizmeti karfl›l›¤›nda ücret verilebilmektedir. 

2022 say›l› Kanunun uygulanmas›nda, 
• Çal›flma güçlerini yüzde 40 ile yüzde 69 aras›nda kaybedenler "özürlü",
• Çal›flma güçlerini yüzde 70 ve üzerinde kaybedenler ise "baflkas›n›n yard›m›

olmaks›z›n hayat›n› devam ettiremeyecek flekilde özürlü" olarak kabul edilir.

5555))  ÇÇooccuu¤¤uumm  zziihhiinnsseell  oollaarraakk  ssaakkaatt..  DDeessttee¤¤ee  iihhttiiyyaacc››mm››zz  vvaarr..  NNee  yyaappaabbiilliirriizz??
2022 say›l› yasaya göre 18 yafl›n› tamamlamam›fl engelli yak›n› bulunan TC
vatandafllar›na ayl›k ba¤lanabilmektedir. Muhtaçl›¤›n bir tak›m karmafl›k ra-
kamlarla tespiti (62. soruya bak›n›z) ve bak›m›n fiilen gerçeklefltirildi¤inin/ger-
çeklefltirilece¤inin yaz›l› beyan› gerekmektedir.

5566))  ÇÇaall››flflmmaakk  iissttiiyyoorruumm,,  ççooccuu¤¤uummuu  bb››rraakkaabbiilleeccee¤¤iimm  üüccrreettssiizz  bbiirr  kkrreeflfl  vvaarr  mm››??
Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu’nun (SHÇEK) özel krefl ücret-
lerini karfl›layamayacak, maddi gücü yetersiz çal›flan/çal›flmak isteyen anne-
ler için ücretsiz krefl deste¤i vard›r. Bunun için bulundu¤unuz ildeki SHÇEK’e
baflvurmal›s›n›z. 

5577))  ÜÜccrreettssiizz  yyaarraarrllaannaabbiilleeccee¤¤iimm  mmeesslleekk  kkuurrssllaarr››  vvaarr  mm››??
‹fiKUR (Türkiye ‹fl Kurumu), il ve ilçe belediyeleri, kaymakaml›klar, Valilik, halk
e¤itim merkezleri, üniversite ve vak›flar, baz› özel kurulufllar dönem dönem
meslek edindirmeye dönük kurslar açmaktad›r. Baz› kurslar (‹fiKUR kurslar›
gibi) istihdam garantisi de sunmaktad›r. Öncelikle bu kurumlar› s›k› biçimde iz-
lemeniz gerekir. Baflvurarak bilgi alabilece¤iniz gibi internet üzerinden de izle-
yebilirsiniz.
Kurslar›n içeri¤i de kurum say›s› gibi oldukça fazlad›r. Seçim yapabilmek için
afla¤›daki noktalar› göz önünde bulundurman›z› öneririz.

Size uygun mu? 
Baz› kurslar geleneksel olarak kad›nlar›n hizmet verece¤i düflünülen alanlara
yönlendirir. Hasta ve çocuk bak›m›, dikifl, nak›fl vb. Öncelikle bunlar› yapmak
isteyip istemedi¤inizi, becerilerinize uygun olup olmad›¤›n› düflünmelisiniz. 

Size verilecek e¤itimin kalitesi nedir? 
Son dönemde özellikle uluslararas› kurulufllardan sa¤lanan fonlarla aç›lan çok
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say›da kurs bulunmakta, baz›lar› yeterli uzman, malzeme deste¤i sa¤lanama-
d›¤›ndan e¤itim kalitesi aç›s›ndan tatmin edici bulunmamaktad›r. O nedenle
e¤itimi kimin gerçeklefltirece¤ini, öngörülen sürede size vaat edilenlerin ger-
çekçi olup olmad›¤›n› araflt›r›n. 

Bu e¤itimin size sa¤layaca¤› f›rsatlar nelerdir? 
En önemlisi ifl garantisidir. Çok az say›da da olsa baz› kurslar bu garantiyi
sa¤lamaktad›r. E¤er bu söz konusu de¤ilse, o zaman size verilecek sertifika-
n›n gerçekten ifle yaray›p yaramayaca¤›n› araflt›rmal›s›n›z. Son olarak edine-
ce¤iniz beceri ifl bulman›z› gerçekten kolaylaflt›racak m›d›r? Örne¤in nak›fl,
boncuk gibi ifller çok ucuza yapt›r›labilen, al›m-sat›m de¤eri oldukça düflük ifl-
lerdir. Dolay›s›yla bunu ö¤renmek için ay›raca¤›n›z zaman gerçekten verimli
kullan›lm›fl olmayacakt›r. 

5588))  BBooflflaannmmaakk  iissttiiyyoorruumm,,  aannccaakk  aavvuukkaatt  ttuuttaaccaakk  ppaarraamm  yyookk..  NNee  yyaappaabbiilliirriimm??
Yaflad›¤›n›z ilde bulunan baronun adli yard›m bürosuna baflvurarak avukat ta-
lep edebilirsiniz. Barolar nezdinde kurulan adli yard›m bürolar› hukuki yard›ma
ihtiyac› olup avukatl›k hizmetinden yararlanmak için maddi olana¤› bulunama-
yanlara hizmet sunmaktad›r. Baflvuru s›ras›nda istenen belgeler flunlard›r; 
• Muhtardan al›nacak fakirlik belgesi, 
• Muhtardan al›nacak ikametgah belgesi, 
• Nüfus cüzdan fotokopisi, 
• Dava için gerekli belgelerin fotokopisi.

5599))  BBeenn  vvee  ççooccuukkllaarr››mm  üüccrreettssiizz  ssaa¤¤ll››kk  hhiizzmmeettlleerriinnddeenn  yyaarraarrllaannaabbiilliirr  mmiiyyiizz??
Ücretsiz sa¤l›k hizmeti alabilmeniz için herhangi bir Sa¤l›k Kurumuna (SSK-
Ba¤kur-Emekli Sand›¤›-Özel Sa¤l›k Sigortas›) ba¤l› olman›z gerekmektedir.
Efliniz bu kurumlardan herhangi birine ba¤l›ysa onun sigortas›ndan da fayda-
lanabilirsiniz. E¤er herhangi bir sa¤l›k kurumuna ba¤l› de¤ilseniz, muhtardan
alaca¤›n›z fakirlik belgesi ile birlikte yeflil kart baflvurusunda bulunabilirsiniz.
Yeflil kart ile siz ve çocuklar›n›z ücretsiz sa¤l›k hizmetlerinden yararlanabilir. 

6600))  BBooflflaanndd››mm..  ÇÇaall››flflmm››yyoorruumm..  ÇÇooccuu¤¤uummuunn  vveellaayyeettii  bbaannaa  vveerriillddii..  BBaabbaamm››nn
ssaa¤¤ll››kk  kkaarrnneessiinnddeenn  kkeennddiimm  iiççiinn  yyaarraarrllaannaabbiilliiyyoorruumm..  ÇÇooccuu¤¤uummuunn  ssaa¤¤ll››kk  ssoorruunn--
llaarr››  iiççiinn  nnee  yyaappaabbiilliirriimm??  OOnnaa  yyeeflfliill  kkaarrtt  çç››kkaarraabbiilliirr  mmiiyyiimm??  
Çocu¤unuz, velayeti sizde olsa bile babas›n›n ba¤l› oldu¤u sa¤l›k kurumunun
hizmetlerinden yararlanabilir. E¤er babas›n›n sa¤l›k güvencesi yoksa bu du-
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rumda çocu¤unuz için yeflil kart ç›karman›z ve bunun için baflvuruda bulunma-
n›z gerekecektir. Baban›z›n sa¤l›k karnesinden sadece siz yararlanabilirsiniz.
Çocu¤unuz ne yaz›k ki dedesinin sa¤l›k karnesinden yararlanamamaktad›r. 

6611))  ÇÇooccuukkllaarr››mm  iiççiinn  ee¤¤iittiimm  bbuurrssuu  vvaarr  mm››??  VVaarrssaa  bbuunnllaarr››  nnaass››ll  eellddee  eeddeebbiilliirriimm??
Maalesef ihtiyac› olanlara sürekli e¤itim deste¤i veren bir devlet politikas› söz
konusu de¤il. Kurumlar›n da bu konudaki olanaklar› çok s›n›rl›. Özellikle flid-
dete u¤rayan, tek bafl›na çocuk büyütmek durumunda kalan kad›nlar›n çocuk-
lar› söz konusu oldu¤unda bütün yak›c›l›¤› ile ortaya ç›kt›¤› gibi çocuklar için
gerçekçi bir e¤itim deste¤i ve buna yönelik devlet politikas› talebi, emek örgüt-
lerinin, insan haklar› savunucular›n›n gündeminde önemli bir yer tutmal›. Baz›
sivil toplum kurulufllar› bu aç›¤› kapatmak için e¤itim bursu vermekte. Bulun-
du¤unuz bölgenin kaymakaml›¤›na veya valili¤ine ba¤l› sosyal yard›mlaflma
vak›flar›na baflvurarak çocuklar›n›z için e¤itim bursu sa¤lan›p sa¤lanmad›¤›n›
ö¤renebilirsiniz. Örne¤in ‹stanbul Valili¤i e¤itim bursunu kendisine ba¤l› kay-
makaml›klar›n sosyal yard›mlaflma vak›flar› arac›l›¤›yla ihtiyac› olan vatandafl-
lara ulaflt›rmakta. Büyükflehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Müdürlü¤ü de yeni
ö¤renim y›l› bafl›nda bir defaya mahsus olarak “yetim, öksüz ve engelli” ço-
cuklara e¤itim bursu deste¤inde bulunmakta.

Ça¤dafl Yaflam› Destekleme Derne¤i (ÇYDD), Tüvana Okuma ‹stekli Çocuk
Vakf› (TOÇEV), Türkiye E¤itim Gönüllüleri Vakf› (TEGV) e¤itim bursu veren
dernek ve vak›flardan baz›lar›. Baz› bölge dernekleri de kendi memleketinden
olan çocuklara e¤itim bursu veriyor.

6622))  MMaahhaalllleemmiizzddee  yyaaflflll››  bbiirr  kkaadd››nn  vvaarr,,  bbaakkaaccaakk  kkiimmsseessii  yyookk..  NNee  yyaapp››llaabbiilliirr??
2022 say›l› yasada 65 yafl›n› doldurmufl, muhtaç, güçsüz ve kimsesiz kiflilere
ayl›k ba¤lanmas› öngörülmüfltür. Bu kifli sosyal güvenlik kurulufllar›n›n herhan-
gi birisinden gelir sa¤lam›yor olmal›, muhtaçl›k durumu ‹l veya ‹lçe ‹dare He-
yetlerinden al›nacak belgelerle kan›tlanmal›d›r. Hayatta bulunduklar› süre için-
de bu kiflilere “300 gösterge rakam›n›n her y›l bütçe kanunu ile tespit edilecek
katsay› ile çarp›m›ndan bulunacak tutarda ayl›k” ba¤lanmaktad›r. Bu kifliler 3
ayda bir maafl al›p devlet hastanelerinden ücretsiz olarak yararlanabilirler. 

Yine 2022 say›l› yasaya göre 18 yafl›ndan büyük ya da 18 yafl›n› tamamlama-
m›fl özürlü yak›n› bulunan TC vatandafllar›na ayl›k ba¤lanmaktad›r. Ancak
bunlar›n muhtaç oldu¤unun bir tak›m karmafl›k rakamlarla saptanmas› gerek-
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mektedir. 1585 gösterge rakam›n›n, memur maafllar›na uygulanan katsay› ile
çarp›m›ndan bulunacak tutarda (01.07.2007 tarihi itibariyle 1585 x 0,04835 =
76,63 YTL) ayl›k ortalama geliri bulunanlar muhtaç say›lmazlar ve kendilerine
ayl›k ba¤lanmaz. 

Engelli olmas› nedeniyle ayl›k talebinde bulunanlar, engellilik oranlar›n›
16.07.2006 tarihli ve 26230 say›l› Resmi Gazete’de yay›mlanan “Özürlülere
Verilecek Sa¤l›k Kurulu Raporlar› Hakk›nda Yönetmelik” esaslar›na göre ala-
caklar› Sa¤l›k Kurulu Raporlar› ile kan›tlar ve bu raporlar yine 2022 say›l› Ka-
nuna göre kurulan Sa¤l›k Kurulunda incelenerek ayl›k talebi karara ba¤lan›r.
Ayn› kanuna göre yukar›da aç›klanan flartlar› tafl›yan TC vatandafllar›n›n, ay-
l›k talepleri için üç adet foto¤raflar› ve nüfus cüzdanlar› ile birlikte ikametgâh-
lar›n›n ba¤l› bulundu¤u defterdarl›k veya malmüdürlüklerine baflvurmalar› ge-
rekmektedir.
Faydalanmak için;
• TC vatandafl› olmak,
• Özürlü olmak,
• Herhangi bir iflte çal›flm›yor olmak,
• Herhangi bir sa¤l›k güvencesi ve gelire sahip olmamak gerekmektedir.
Bu özelliklere sahip kifliler, ba¤l› bulunduklar› ‹lçe Kaymakaml›klar›na
nüfus cüzdan örne¤i (muhtardan tasdikli), üç resim ve dilekçe ile müracaat ede-
ceklerdir.
Ayr›ca kaymakaml›ktan al›nacak konuyla ilgili matbu evraklar doldurulmal›d›r. 
Gerekli evraklar:
• Tapu-mal bildirimleri belgesi
• Sa¤l›k kurulu raporu için hastaneye sevk
• Vukuatl› nüfus cüzdan› kay›t örne¤i.
Belgelerin tamamlanmas›ndan sonra kendilerine 2022 say›l› yasadan fayda-
lanacaklar›na dair kart verilecektir.
Haklar: 
• Üç ayda bir maafl
• Devlet Hastanelerinden ücretsiz muayene (‹laç giderlerini kendileri karfl›laya-

caklard›r)
• Hastaneye yatarak tedavi olduklar› taktirde, tüm hastane masraflar› karfl›la-

nacakt›r.
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IIXX  BBÖÖLLÜÜMM
GGüüvveennlliikk  ppllaann››  nneeddiirr??

6633))  EEvvii  aanniiddeenn  tteerrkk  eettmmeekk  zzoorruunnddaa  kkaallaabbiilliirriimm,,  nnee  yyaappmmaall››yy››mm??
fiiddet görüyorsan›z ve evinizi aniden terk etme olas›l›¤›n›z varsa, flimdiden
flu önlemleri alman›z› öneririz:
• Sizin ve çocuklar›n›z›n nüfus cüzdanlar›, sa¤l›k karnesi, kira sözleflmesi,

ehliyet, tapu gibi önemli belgeleri birarada ve kolayca bulabilece¤iniz bir yer-
de tutma. 

• fiiddet gördü¤ünüzü kan›tlayacak belgeler (rapor, foto¤raf, günlük, mektup
vb.) varsa bunlar› da di¤er belgelerin yan›nda bulundurma. 

• Kendiniz ve çocuklar›n›z için birer kat yedek giysi haz›rlama. 
• Birikmifl paran›z varsa, önceden bankada hesap açt›rma. 
• Size gerekece¤ini düflündü¤ünüz tüm telefonlar› bir kenara yazma.
• Yan›n›zda bir telefon kart› bulundurma (Cep telefonundan aramak yapmak

hem sizin ve cep telefonundan arad›¤›n›z kiflinin güvenli¤ini tehlikeye ata-
cakt›r).

• S›¤›nak ya da da(ya)n›flma merkezleri ile görüflürken, flimdiden gizlili¤e
azami özen gösterme. 

• Geçici bir süre için yan›nda kalabilece¤iniz kiflilerin listesini ç›karma. 
• Borç alabilece¤iniz kiflilerin listesini ç›karma. 
• Evden aniden ç›kma ihtimalini göz önüne al›p çocuklarla birlikte bir prova

yapma. 
• Yan›n›za alman›z gereken eflyalar›n listesini yapma (önemli belgeler, ilaç-

lar, çocuklar›n sevdi¤i birkaç oyuncak, para, telefon defteri, telefon kart›, kü-
çük sat›labilir eflya ya da mücevher, resimler, fliddet kan›tlar›).

6644))  fifiiiddddeett  ggöörreeccee¤¤iimmii  hhiisssseettttii¤¤iimmddee  eevvddee  hhaannggii  öönnlleemmlleerrii  aallaabbiilliirriimm??
• fiiddet görüyorsan›z, size ilk elden destek verebilecek kifli ya da kiflilere

bundan söz etmifl olman›z gerekir. Böylece ihtiyaç duydu¤unuzda onlar›n
polisi aramas›n› (bunun için aran›zda bir parola olabilir) sa¤layabilirsiniz.

• Tart›flma bafllad›¤›nda mutfak ya da banyo yerine daha güvenli olan bir
odaya gidebilirsiniz. 

• Çocuklar›n›za gerekti¤inde sizi ya da sizin belirledi¤iniz kiflileri (aile üyeleri,
yard›m hatt› ve di¤er kifliler) nas›l arayabileceklerini ö¤retebilirsiniz.

• Çocuklar›n›z› okuldan, kurstan vb. almak üzere güvendi¤iniz baz› kiflilere
bilgi ve yetki verebilirsiniz.
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• 4320 say›l› yasa do¤rultusunda koruma emri ç›karm›flsan›z, baz› kiflilere
eflinizin art›k sizinle oturmad›¤›n› ve ikametgâh›n›za yaklaflacak olursa po-
lisi aramalar› gerekti¤ini söyleyebilirsiniz.

6655))  AAyyrr››lldd››¤¤››mm  eeflfliimm  iiflflyyeerriinnddee  bbeennii  ss››kk  ss››kk  rraahhaattss››zz  eeddiiyyoorr,,  nnee  yyaappaabbiilliirriimm??            
• ‹flvereninize ve iflyerindeki arkadafllar›n›za, durumunuzla ilgili bilgi verebilir,

bu konudaki yasalar›, flimdiye kadar sizinle ilgili yap›lmas›n› sa¤lad›¤›n›z uy-
gulamalar› anlatabilirsiniz. 

• Gelen telefonlar›n, size kontrollü olarak aktar›lmas› için görevliden yard›m
isteyebilirsiniz.

• Avukat›n›z›n ya da destek ald›¤›n›z merkezin iflyeri yetkilileri ile görüflüp on-
lar›n sizin d›fl›n›zdaki kaynaklardan da bilgilenmelerini sa¤layabilirsiniz. 

• ‹fle gelirken ya da dönerken farkl› ç›k›fllar›, farkl› yollar› kullanabilirsiniz 
• Al›flverifl, çocuklar›n okula b›rak›lmas› vb. gibi düzenli yapt›¤›n›z ifllerin sa-

atlerini, yerlerini de¤ifltirebilirsiniz. 
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XX..  BBÖÖLLÜÜMM
TTeeccaavvüüzzee  uu¤¤rraadd››mm……

6666))  TTeeccaavvüüzzee  uu¤¤rraadd››mm,,  nnee  yyaappmmaall››yy››mm??
Yasal süreçlerin bafllayabilmesi için hemen olay›n meydana geldi¤i yerdeki
polis karakoluna ya da mesai saatleri içindeyse bir dilekçeyle Cumhuriyet Sav-
c›l›¤›na baflvurman›z gerekir. Burada adli t›bba ya da devlet hastanesine sev-
kinizi, böylece zaman geçirmeden fiziki ve psikolojik muayenenizin yap›lmas›-
n› talep etmelisiniz. Bir baflka seçenek de en yak›n yerdeki hastaneye baflvur-
mak, do¤rudan muayene yap›lmas›n› talep etmek, ayn› zamanda hastane po-
lisine durumu anlatmakt›r.

Yasal yollara baflvurmak konusunda henüz kesin karar vermemifl bile olsan›z,
bir sa¤l›k kurumuna baflvurarak muayenenizin yap›lmas›n› ve olgular›n kay›t
alt›na al›nmas›n› sa¤layabilirsiniz. Yasal yollara baflvurmak konusunda henüz
karar vermedi¤inizi doktorunuzla paylafl›n. 

Muayeneniz yap›lmadan önce banyo yapmay›n. E¤er oral yoldan bir zorlama
olduysa difllerinizi f›rçalamay›n. Çamafl›rlar›n›z› y›kamay›n. Muayeneniz s›ra-
s›nda olay esnas›nda üzerinizde olan k›yafetlerinizin paketlenerek kay›t alt›na
al›nmas›, k›l, kan ve sperm örneklerinin dikkatlice al›nmas›, t›rnak içlerinizde-
ki bulgulardan örneklerin al›nmas›, vücudunuzun ilgili bölgelerinin foto¤raf›n›n
çekilmesi ve duruma göre baflka ifllemlerin dikkatlice yap›lmas› gerekmekte-
dir. Tecavüz suçu genellikle dört duvar aras›nda ve tan›klar›n bulunmayaca¤›
ortamlarda ifllendi¤inden delillerin dikkatlice araflt›r›larak muhafaza edilmesi
çok önemlidir. 

Tecavüz söz konusu oldu¤unda orant›s›z güç kullan›m› ve sindirmeye yönelik
tehdit nedeniyle faille fiziksel bir mücadeleye giriflilmemifl olabilir. Bu da vücu-
dunuzda herhangi bir darp-cebir izi olmas›n›n önüne geçer. Bu durumda failin
sizinle zorla birlikte oldu¤unu adli makamlar önünde ispatlaman›z güç olaca¤›
için ilgili sa¤l›k kurumunda mutlaka psikolojik muayenenizin yap›lmas›n› talep
etmelisiniz. Çünkü tecavüz sonras›nda yaflanan “travma sonras› stres bozuk-
lu¤u” uzman hekim taraf›ndan kolayl›kla saptanarak kay›t alt›na al›nabilir.  

6677))  YYaakk››nnddaann  ttaann››dd››¤¤››  bbiirr  eerrkkee¤¤iinn  tteeccaavvüüzzüünnee  uu¤¤rraayyaann  kkaadd››nnllaarr››nn  ssaayy››ss››  ççookk  mmuu??
Türkiye’de bunu aç›kça ortaya koyabilecek araflt›rmalar ne yaz›k ki pek yok
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ama dünyan›n çeflitli ülkelerinde yap›lan araflt›rmalar kad›nlar›n genellikle ta-
n›y›p bildikleri erkeklerin tecavüzüne u¤rad›¤›n› ortaya koyuyor. Örne¤in ‹ngil-
tere’de 2002 y›l›nda yap›lan, tecavüz deneyimi yaflam›fl, yafl› 16 ve daha yu-
kar›daki kad›nlara yönelik bir suç araflt›rmas›nda flu bulgulara ulafl›lm›fl. Ka-
d›nlar›n yüzde 45’i mevcut efllerinin, yüzde 11’i daha önceki efllerinin, yüzde
11’i ç›kmakta olduklar› erkeklerin, yüzde 16’s› aflina olduklar› erkeklerin ve
yüzde 10’u da daha önceki sevgililerinin tecavüzüne u¤ram›fl. Ayn› araflt›rma-
ya göre yabanc›lar›n tecavüzüne u¤rayan kad›nlar›n oran› sadece yüzde 8. 

6688))  TTeeccaavvüüzzee  uu¤¤rraadd››mm..  55  aayyll››kk  hhaammiilleeyyiimm..  ÇÇooccuu¤¤uu  ddoo¤¤uurrmmaakk  iisstteemmiiyyoorruumm..  NNee
yyaappaabbiilliirriimm??
T›bbi bir zorunluluk bulunmad›¤› durumda yasal kürtaj süresi 10 haftad›r. An-
cak Türk Ceza Kanunu’nun 99. maddesine göre, kad›n ma¤dur oldu¤u bir suç
(yani tecavüz) sonucu gebe kalm›flsa ve süre 20 haftay› aflmam›flsa, bu ge-
belik sona erdirilebilmektedir. 
Dolay›s›yla vakit geçirmeksizin uzman hekimler yoluyla hastane ortam›nda
gebeli¤inizin sona erdirilmesini sa¤layabilirsiniz.
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11))  ‹‹LL  SSOOSSYYAALL  HH‹‹ZZMMEETTLLEERR  MMÜÜDDÜÜRRLLÜÜKKLLEERR‹‹

AADDAANNAA
Döfleme Mah. Yeni Valilik Binas› D.Blok 1.Kat
Seyhan Adana 
0322.4588424 4588422 
4588423 

AADDIIYYAAMMAANN
Turgut Reis Mah. Hastane Cd. Mahalli ‹dareler
Binas› No:3 Kat:3 Ad›yaman 
0416.2161082 2140547 
2167693 

AAFFYYOONNKKAARRAAHH‹‹SSAARR
Bankalar Cad. - Sosyal Hizmetler ve Özel ‹dare
‹flhan› Kat:5 Afyonkarahisar 
0272.2131983 2131151 
2136933 

AA⁄⁄RRII
Erzurum Cad. Yeni Vilayet Binas› A¤r› 
0472.2152499 2152120 
2152499 

AAKKSSAARRAAYY
Zafer Mah. DS‹ Yan› Huzurevi Binas› 68100 
0382.2124678 
2132365 

AAMMAASSYYAA
Gümüfllü Mah. Gazi Cd. Vak›f iflhan› Kat:2
05100 
0358.2184983 2181273 
2186932 

AANNKKAARRAA
Atatürk Bulvar› Arma¤an ‹flhan› No: 76 K›z›lay 
0312.4186662 
4259604 

AANNTTAALLYYAA
K›flla Mah. 46. Sk. No:7 Antalya 
0242.2487754 2434475 2442459 
2434477 

AARRDDAAHHAANN
Kongre Cad. ‹l Özel ‹dare ‹flhan› Kat:2 
0478.2115777 
2113344 

AARRTTVV‹‹NN
Tar›m Kredi Kooperatifi Merkez Artvin 
0466.2121861 2121069 
2121861 

AAYYDDIINN
Zafer Mh. P›narbafl› Mevkii 108.Sk. No:29
09100 
0256.2145036 2150650 
2253192 

BBAALLIIKKEESS‹‹RR
Hükümet Binas› Zemin Kat 10100 Bal›kesir 
0266.2492973 2494293 
2497877 

BBAARRTTIINN
K›rtepe Mah. Gümrük Sk. No:32 Merkez Bart›n 
0378.2273038 2271628 
2273208 

BBAATTMMAANN
Hükümet Kona¤› B Blok Kat:2 72070 

0488 214 27 42 2131645 
214 66 22 

BBAAYYBBUURRTT
fieyh Hayran Mah. Valilik Ek Hizmet Binas›
Kat: 2 No:210 69140 
0458.2114601 2115667 
2118490 

DDEESSTTEEKK  AALLIINNAABB‹‹LLEECCEEKK  MMEERRKKEEZZLLEERR
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BB‹‹LLEECC‹‹KK
Valilik Binas› 11080 
0228.2122037 2122034 2122035 
2121940 

BB‹‹NNGGÖÖLL
Hükümet Kona¤› Kat:3 
0426.2131540 
2134980 

BB‹‹TTLL‹‹SS
Selami Yurdan Cd. No:51 1300 Bitlis 
0434.2265307 2265308 
2265306 

BBOOLLUU
Tabaklar Mah. Hattat Emin Bar›n Cd. No:36
Bolu 
0374.2158176 2158177 
2122935 

BBUURRDDUURR
Cumhuriyet Meydan› Özel ‹dare ‹flhan› Kat:3
Burdur 
0248.2335328 2331841 
2335328 

BBUURRSSAA
Alacamescit Mah. Tek Sk. No:1 Osmangazi
16020 Bursa 
0224.2232329 2231936 
2231418 

ÇÇAANNAAKKKKAALLEE
Cevat Pafla Mh. Zübeyde Han›m Sk. Zafer
Evleri Yan› Çanakkale 
0286.2175881 2171570 
2123695 

ÇÇAANNKKIIRRII
Cumhuriyet Mah. Valilik Binas› Kat:1 18200 
0376.2122943 2132689 
2122943 

ÇÇOORRUUMM
Gazi Cd. Valilik Binas› A-B Blok Kat:3
Yeniflehir Çorum 
0364.2246532 2240200 2246532 
2240200 

DDEENN‹‹ZZLL‹‹
Dükkanönü Mah. ‹stiklal Cd. No:103 Denizli
20020 
0258.2413458 
2426872 

DD‹‹YYAARRBBAAKKIIRR
Valilik Ek Binas› (Eski Defterdarl›k Binas›)
Kat.3 Diyarbak›r 
0412.2243826 
2243500 

DDÜÜZZCCEE
Uzunmustafa Mah. Ova. Sok. No: 1 
0380.5120932 5123340 
5122108 

EEDD‹‹RRNNEE
Türk Oca¤› Cad. Dilaverbey Mah. Öz-er Market
Arkas› No: 3 Edirne 
0284.2127309 
2148694 

EELLAAZZII⁄⁄
‹zzet Pafla Mah. fiehit ‹lhanlar Cd. Mehmetçik
Sk. No:23 Elaz›¤ 
0424.2181573 2336751 
2181573 

EERRZZ‹‹NNCCAANN
Çevre Yolu Üzeri fieker Fabrikas› Yan› 100. Y›l
Atatürk Huzurevi Müdürlü¤ü Ek Hizmet Binas› 
0446.2143847 2148005 
2148005 

EERRZZUURRUUMM
Yönetim Cd. Hükümet Kona¤› 3.Kat 
0442.2341541 2341543 2341547 
2336516 

EESSKK‹‹fifiEEHH‹‹RR
Sosyal Hizmetler Kampüsü Huzur Mah. Seher
Y›ld›z› Sk. 26060 
0222.2174605 2174609 2174606 
2174607 

GGAAZZ‹‹AANNTTEEPP
Valilik Binas› Kat:4 fiehitkamil Gaziantep 
0342.2316522 2316521 
2316520 
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GG‹‹RREESSUUNN
Valilik Binas› C Blok Kat:2 28200 
0454.2157535 2157536 
2157537 

GGÜÜMMÜÜfifiHHAANNEE
Karaer Mah. Valilik Binas› Kat:4 29100 
0456.2135971 2131901 
2135971 

HHAAKKKKAARR‹‹
Bulak Mah. Valilik Binas› Zemin Kat 
0438.2119919 
2117035 

HHAATTAAYY
Akevler Mah. M.Kemal Atahan Cd. No:2 31040
Antakya Hatay 
0326.2161089 2140663 
2135842 

II⁄⁄DDIIRR
Sö¤ütlü Mahallesi Polis Evi arkas› Kültür
Merkezi Binas› 2. Kat I⁄DIR 
0476.2271502 2270938 
2260896 

IISSPPAARRTTAA
H›z›rbey Mah. Hastane Cd. Nabil Sk. No:92
Isparta 
0246.2234940 
2235743 

‹‹SSTTAANNBBUULL
Prof.Kaz›m ‹smail Gürkan Cd. No:8 Ca¤alo¤lu
(Ek bina: Eski Londra Asfalt› Çocuk Sitesi
Dura¤› Bahçelievler) 
0212.5223697 5114275 
5264449 

0216.5899469 4271100 
0216.5891911 

‹‹ZZMM‹‹RR
Gazi Bulvar› No:97 Çankaya ‹zmir 
0232.4415304 
4415305 

KKAAHHRRAAMMAANNMMAARRAAfifi
Mimar Sinan Mah. A.Türkefl Bul. No:78 46050 
0344.2158647 2158645 
2158647 

KKAARRAABBÜÜKK
Yeniflehir Mah. Çaml›k Cad. Yücel Huzurevi 
0370.4156151 
4156890 

KKAARRAAMMAANN
‹maret Mah. Anafartalar ‹lkö¤retim Okulu Yan›
144. Sk. 70100 
0338.2140222 2137516 
2140222 

KKAARRSS
Orta Kap› Mah. Borsa Sk. Hükümet Kona¤›
No:1 Kat:3 
0474.2126910 2126909 
2125347 

KKAASSTTAAMMOONNUU
Saraçlar Mah. Araç Cad. No:28 Kastamonu 
0366.2124262 2149218 
2149217 

KKAAYYSSEERR‹‹
Gevher Nesibe Mah. Tekin Sk. Kocasinan
Belediyesi Hizmet Binas› Kat:3 38010
Kocasinan 
0352.2213491 2213492 
2213493 

KKIIRRIIKKKKAALLEE
Yaylac›k Mah. Ulubatl› Hasan Cad. 17. Sk. No:
20 K›r›kkale 
0318.2242725 2240719 
2242337 

KKIIRRKKLLAARREELL‹‹
Valilik Binas› Kat:2 39100 
0288.2143080 2143834 
2144447 

KKIIRRfifiEEHH‹‹RR
Kayseri Ankara Karayolu Üzeri Meteoroloji
Bölge Müdürlü¤ü Hizmet Binas› 2/3-4 K›rflehir 
0386.2621167 2621166 
2621167 
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KK‹‹LL‹‹SS
Ekrem Çetin Mahallesi Vali Güner Özmen
Bulvar› Kilis 
0348.8132548 
8145235 

KKOOCCAAEELL‹‹
Kozluk Mh. Ruflen Hakk› Cad. Dut Sk. No:1
41200 ‹zmit Kocaeli 
0262.3232007 3221791 
3217074 

KKOONNYYAA
Ö¤retmenevleri Mah. Larende Cad. No: 13
Meram Konya 
0332.3229858 3228441 
3203448 

KKÜÜTTAAHHYYAA
Valilik Binas› Kat:3 43140 
0274.2231836 2236351 
2236354 

MMAALLAATTYYAA
Karakavak Mev. Özsan Sanayi Sitesi Karfl›s›
44110 Malatya 
0422.2382040 2380063 
2382947 

MMAANN‹‹SSAA
Tevfikiye Mah. Karakol Sk. No:80 45020 
0236.2311001 
2318576 

MMAARRDD‹‹NN
13 Mart Mah. Emniyet Müdürlü¤ü Arkas›
Yeniflehir 47100 Mardin 
0482.2124479 2123795 
2122139 

MMEERRSS‹‹NN
Çankaya Mah. 4716. Sok. No:16 33070 Mersin 
0324.2311255 2376107-08 
2311255 

MMUU⁄⁄LLAA
fieyh Mah. ‹smet ‹nönü Cd. No:23/A 48000 
0252.2143157 2141240 
2143157 

MMUUfifi
Hükümet Kona¤› Zemin Kat No:24 49100 Mufl 
0436.2129056 2120667 
2126555 

NNEEVVfifiEEHH‹‹RR
Valilik Binas› Zemin Kat 
0384.2133821 2130583 
2131247 

NN‹‹⁄⁄DDEE
fiahinali Mah. Terminal Cd. No:27 51200 
0388.2323486 2323402 
2323403 

OORRDDUU
Akyaz› Mah. Org.‹brahim F›rt›na Bul. No:36 
0452.2339377 
2335033 

OOSSMMAANN‹‹YYEE
Raufbey Mahallesi Yeni Valilik Binas› Kat 3
Osmaniye 
0328.8250161 8250160 
8250160 

RR‹‹ZZEE
Eminettin Mah. Valilik Binas› Kat.2 53100 Rize 
0464.2130404 2130398 
2130399 

SSAAKKAARRYYAA
Atatürk Bulvar› ÇEK 2 ‹flhan› Kat:2 No:54
54100 
0264.2773690 2773687 
2736248 

SSAAMMSSUUNN
Kale Mh.Osmaniye Cad. Himaye-i Etfal
Sk.No:13 55800 
0362.4359192 4355945 
4359192 

SS‹‹‹‹RRTT
Yenimahalle Hami Efendi Cd. No:49/ 51 56100 
0484.2246649 2232277 
2231216 
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SS‹‹NNOOPP
Hükümet Kona¤› Kat:2 No:215 5700 
0368.2604642 2615227 
2615839 

SS‹‹VVAASS
Akde¤irmen Mah. Kepenek Cd. Mavi Köfle Apt.
Sivas 
0346.2242653 2211500 
2233607 

fifiAANNLLIIUURRFFAA
Atatürk Bulvar› Valilik Binas› Kat:3 63100
fianl›urfa 
0414.3129486 3131161 
3129486 

fifiIIRRNNAAKK
fi›rnak ‹flmerkezi Özel ‹dare Üstü 
0486.2162983 2161802 
2162983 

TTEEKK‹‹RRDDAA⁄⁄
Turgutlu Mah. fiehit Yüzbafl› Mayada¤l› Cad.
No:40 59030 
0282.2613451 2611288 
2613451 

TTOOKKAATT
Yarahmet Mah. H›zarhane Cd. No:6 60000
Tokat 
0356.2125114 2141556 
2121471 

TTRRAABBZZOONN
Valilik Binas› C Blok Kat:2 61040 
0462.2302134 2301974 
2302134 

TTUUNNCCEELL‹‹
Esentepe Mah. Nelson Mandela Cad. No:23
Tunceli 
0428.2121277 
2122067 

UUfifiAAKK
Atatürk Mah. Köflk Sk. No:3 
0276.2239827 2274133 
2239012 

VVAANN
Çarfl› Mah. Cumhuriyet Cd. 5.Sk. 65100 
0432.2121138 2151310 
2142509 

YYAALLOOVVAA
Yal› Cad. Valilik Binas› Kat:2 77100 
0226.8111104 8138999 
8111104 

YYOOZZGGAATT
Yozgat Valili¤i 3. Kat Yozgat 
0354.2121047 2121307 
2125505 

ZZOONNGGUULLDDAAKK
Meflrutiyet Mah. Ba¤l›k Cd. Kad›rga Yokuflu
No:14 
0372.2520417 2520512 
2521063 

• SHÇEK Aile, Kad›n, Çocuk ve Özürlü Sosyal
Hizmet Dan›flma Hatt›
Alo 183
183alo@shcek.gov.tr 
• Hürriyet Aile ‹çi fiiddet Kampanyas› Acil
Yard›m› Hatt› 
Tel: 0 212 656 96 96

22))  BBAA⁄⁄IIMMSSIIZZ  KKAADDIINN  KKUURRUULLUUfifiLLAARRII

AADDAANNAA
• Akdam - Adana Kad›n Dan›flma Merkezi ve
S›¤›nma Evi
Çevreyolu Mimar Sinan Kültür Kompleksi Alt›.
Pink karfl›s›
Tel: 0 322 352 42 13 - 3515152

AADDIIYYAAMMAANN
• Kamer
Atatürk Cad. Havuzbafl› Apt. 2/1 Belediye
Karfl›s›
Tel: 0 416 213 42 21

AA⁄⁄RRII
• Kamer 
Cumhuriyet Cad. Yavuz Mah. Bulufl ‹fl Merkezi.
5/10
Tel: 0 472 215 10 15
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AANNKKAARRAA
• Kad›n Dayan›flma Vakf›
Mithatpafla Cad. No:10/11, S›hhiye
Tel: 0 312 430 40 05 - 432 07 82

• K›rk Örük - Kad›na Yönelik fiiddetle Mücadele
Kooperatifi
Gazi Mustafa Kemal Bulvar›, Saray Apt. 14/4
K›z›lay
Tel: 0 312 433 49 87

AANNTTAALLYYAA
• Yerel Gündem 21 Antalya Kad›n Meclisi
Konyaalt› Cad. Atatürk Park› içi, No: 55
Tel: 0 242 243 69 92

• Antalya Kad›n Dan›flma ve Dayan›flma
Merkezi
Adres: fiarampol Cad. 106 Sokak Sezer Apt.
No:2 Daire:4 Akbank üstü
Tel: 0 242 248 07 66

AANNTTAAKKYYAA
• Antakya Amargi
Adres: K›flla Saray Mah. Saray Cad. Nam›k
Kemal Sk. No: 13 Kaçar ‹flhan› Kat: 3

BBAATTMMAANN
• Batman Kamer
Adres: Ayd›n Aslan cad. P›narbafl› Mah. No: 61
Tel: 0 488 213 96 77 Faks: 0 488 214 73 49

BB‹‹NNGGÖÖLL
• Bingöl Kamer
Adres: Saray Mah. ‹flgören Otomotiv yan›
Temel yap› karfl›s›/Düza¤aç
Tel: 0 426 214 50 01

BB‹‹TTLL‹‹SS
• Bitlis Kamer
Adres: Zeydan Mah. Apsal A¤a Sok. No: 1/4
Tel: 0 434 226 15 20

ÇÇAANNAAKKKKKKAALLEE
• Kad›n El Eme¤ini De¤erlendirme ve Kad›n
Dan›flma Merkezi (ELDER)
Adres: Cevatpafla Mah. Celal Atik Sk. Kent
Apt. K.1 D.2
Tel: 0 286 217 06 03

DD‹‹YYAARRBBAAKKIIRR
• Selis Kad›n Dan›flmanl›k Merkezi
Adres: Kurt ‹smail Pafla 7. Sokak. Orkide Apt.
3/15
Tel: 0 412 224 77 28 - 224 67 99

• Diyarbak›r Kamer
Adres: Ali Emir 3. Sk. Es-Sal Apt. 1/3,
Yeniflehir
Tel: 0 412 224 32 45

EELLAAZZII⁄⁄
• Elaz›¤ Kamer
Adres: ‹zzet Pafla Camii Arkas›, Polatlar-2 ‹fl
Merkezi Kat:4/4
Tel: 0 424 218 93 59

EERRZZ‹‹NNCCAANN
• Erzincan Kamer
Adres: Cum. Mah. Sivas Cad. No: 32
Tel: 0 446 223 46 96

EERRZZUURRUUMM
• Erzurum Kamer
Adres: Demir Evler Gez Mah. 50.y›l Cad.
Dursuno¤ullar› Apt. 2/4
Tel: 0 442 234 50 55

GGAAZZ‹‹AANNTTEEPP
• Gaziantep Kamer
Adres: Kavakl›k Mah. A. Apayd›n Cad. Park
Apt. 2/5
Tel: 0 342 336 83 30

HHAAKKKKAARR‹‹
• Hakkari Kamer
Adres: Gazi Mah. Hac› Tar›k Aktafl Apt. Kat:1
No:1
Tel: 0 438 211 00 07

II⁄⁄DDIIRR
• I¤d›r Kamer
Adres: Topçular Mah. Yumofl Sok. ‹pek Apt.
Kat:1
Tel: 0 476 227 19 94
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‹‹SSTTAANNBBUULL
• Mor Çat› Kad›n S›¤›na¤› Vakf›
Adres: Katip Mustafa Çelebi Mah. Anadolu
Sok. No:23/ Daire:7-8 Beyo¤lu
Tel: 0 212 292 52 31 - 292 52 32

• fiahmaran Kad›n ve Araflt›rma Da(ya)n›flma
Derne¤i
Adres: Kay›flda¤›yolu Cad. Oker Apt. No :26/8,
‹çerenköy/ Kad›köy
Tel: 0 216 573 7433

• Amargi Kad›n Akademisi
Adres: fiehit Muhtar Mahallesi Küçük Bayram
Sokak No:2 Kat: 4 Beyo¤lu
Tel: 0 212 251 01 54

• Gözalt›nda Cinsel Taciz ve Tecavüze Karfl›
Hukuki Yard›m Bürosu
Adres: Kulo¤lu Mah. Turnac›bafl› Sokak, Fikret
Tuner ‹flhan›, No:55/57 K.2 Beyo¤lu
Tel: 0 212 245 45 93 - 0 212 245 45 94

• Gökkufla¤› Kad›n Derne¤i
Adres: fiehit Muhtar Mah. Nane Sok. No:17
Kat:5 Beyo¤lu
Tel: 0 212 244 83 00

‹‹ZZMM‹‹RR
• Ege Kad›n Dayan›flma Vakf› (EKDAV)
Adres: Halim Alanyal› ‹fl Ham 3.Kat 316,
Kemeralt›
Tel: 0 232 446 32 23

• Yerel Gündem 21 Aile ‹çi fiiddet Çal›flma
Grubu
Adres: 862 Sokak, No:4/502, Konak
Tel: 0 232 441 02 37 - 388 11 03/124

• ‹zmir Ba¤›ms›z Kad›n ‹nisiyatifi
Adres: 853 Sokak Bilen ‹flhan›, No:27
Kat:5/511, Konak
Tel: 0 232 441 85 22
0 535 313 35 22

KKAARRSS
• Kars Kamer
Adres: Yusufpafla Mah. Gazi Ahmet Muhtar
Pafla Cad. No:74
Tel: 0 474 212 80 59

KK‹‹LL‹‹SS
• Kilis Kamer
Afl›t Mah. Saliho¤lu Sok. No:12
kilisKamer@gmail.com

KKOOCCAAEELL‹‹
• KADAV - Kad›nlarla Dayan›flma Vakf›
Adres: Köseköy Yeni Ad›m Kad›n E¤itim Kültür
Sitesi, Köseköy Merkez / ‹zmit
Tel: 0 262 373 58 43

MMAARRDD‹‹NN
• Mardin Kamer
Adres: SSK Cad. Urfa Lokantas› yan› Burç Apt.
Zemin Kat No:21 Yeniflehir / Mardin
Tel: 0 482 212 23 53

MMAALLAATTYYAA
• Malatya Kamer
Adres: K›flla Cad. 3. ara Ekin Apt. Kat:2 No:4
Malatya
Tel: 0 422 324 05 67

MMEERRSS‹‹NN
• Ba¤›ms›z Kad›n Derne¤i Kad›n Dayan›flma
Merkezi
Adres: Mesudiye Mah. Fabrikalar Cad. No:110
Kat:2 D:3
Tel: 0 324 336 50 92

MMUU⁄⁄LLAA
• Mu¤la Kad›n Dayan›flma Evi
Adres: Karamehmet Mah. Sekibafl› Sk.
Tel: 0 252 212 60 18

MMUUfifi
• Mufl Kamer
Adres: ‹stasyon Cad. Mavi ‹fl Merkezi
Tel: 0 436 212 33 14

NNEEVVfifiEEHH‹‹RR
• Kapadokya Kad›n Dayan›flma Derne¤i
Adres: Atatürk Bulvar› Merkez ‹flhan› No:5/77
Tel: 0 384 212 34 51 - 0 535 657 99 38

SS‹‹‹‹RRTT
• Siirt Kamer
Adres: Bahçelievler Mah. Hami Efendi Cad.
Erden Apt.1/5
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fifiIIRRNNAAKK
• fi›rnak Kamer
Adres: Atatürk Mah. Atatürk Cad. Polis
Karakolu Yan›. 1/1
Tel: 0 486 216 50 70

fifiAANNLLIIUURRFFAA
• Yaflamevi Kad›n Dayan›flma Derne¤i
Adres: Bahçelievler Mah. 8. Sokak, Y›lça Apt
Kat.2, No:5
Tel: 0 414 315 17 25

• fianl›urfa Kamer
Adres: Bahçelievler Mah. 1. Sok.
Tel: 0 414 313 95 56

TTUUNNCCEELL‹‹
• Tunceli Kamer
Adres: Mo¤oltay Mah. K›br›s Sok. Kur Apt. 2/4

• Anafatma Kad›n Derne¤i
Adres: ‹tfaiye Binas› yan›, No: 1
Tel: 0 428 212 26 78

VVAANN
• Kad›n Derne¤i (Vakad) 
Adres: Sihke Cad.1O0. Y›l ‹fl Merkezi, B Blok 1/6
Tel: 0 432 214 90 15

• Van Kad›n Derne¤i Kad›n Dan›flma Merkezi 
Adres: Sihke Cad. 100. Y›l ‹fl Merkezi A Blok
2/49
Tel: 0 432 214 4587

• Van Kamer
Adres: ‹skele Mah. Karmen Çiçekçilik Yan›.
Evrim Apt. 2. Kat No:33

BBAARROOLLAARRIINN  KKAADDIINN  HHAAKKLLAARRII  
KKOOMM‹‹SSYYOONNLLAARRII  

AADDAANNAA
• Adana Barosu Kad›n Hukuku Komisyonu
Tel: 0322 351 21 21

AADDIIYYAAMMAANN
• Ad›yaman Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0416 216 13 51 - 216 16 54 - 216 23 43

AANNKKAARRAA
• Ankara Barosu Kad›n Hukuku Komisyonu
Kad›n Dan›flma Merkezi
Tel: 0 312 311 51 15

AAYYDDIINN
• Ayd›n Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 256 225 13 47 - 212 98 43

BBUURRSSAA
• Bursa Barosu Kad›n Hukuku Komisyonu
Tel: 0 224 272 11 94 - 251 66 06

ÇÇAANNAAKKKKAALLEE
• Çanakkale Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 286 212 46 66 - 212 71 71

DDEENN‹‹ZZLL‹‹
• Denizli Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 258 377 11 99

DD‹‹YYAARRBBAAKKIIRR
• Diyarbak›r Barosu Kad›n Haklar› Dan›flma ve
Uygulama Komisyonu
Tel: 0 412 224 44 41

EEDD‹‹RRNNEE
• Edirne Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 284 225 10 55

EELLAAZZII⁄⁄
• Elaz›¤ Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 424 212 68 82

EERRZZ‹‹NNCCAANN
• Erzincan Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 446 214 10 42 - 214 20 39

EESSKK‹‹fifiEEHH‹‹RR
• Eskiflehir Barosu Kad›n Hukuku Komisyonu
Tel: 0 222 231 18 07

GGAAZZ‹‹AANNTTEEPP
• Gaziantep Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 342 232 52 90 - 232 71 72

GG‹‹RREESSUUNN
• Giresun Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 454 215 76 56-57
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HHAATTAAYY
• Hatay Barosu Kad›n Haklan Komisyonu
Tel: 0 326 215 18 77

‹‹SSTTAANNBBUULL
• ‹stanbul Barosu Kad›n Haklan Uygulama
Merkezi - Avrupa yakas›
Beyo¤lu Tel: 0 212 292 77 39 - 293 00 45
Bak›rköy Tel: 0 212 583 12 33
• ‹stanbul Barosu Kad›n Haklar› Uygulama
Merkezi - Anadolu yakas›
Kad›köy Tel: 0 216 414 68 53 - 414 68 43
Kartal Tel: 0216 352 53 95

‹‹ZZMM‹‹RR
• ‹zmir Barosu Kad›n Komisyonu
Tel: 0 232 463 00 14

• ‹zmir Barosu A‹le ‹çi fiiddete Karfl› Çal›flma
Grubu
Tel: 0 232 465 34 25

KKAAHHRRAAMMAANNMMAARRAAfifi
• Kahramanmarafl Kad›n Haklan Komisyonu
Tel: 0 344 212 33 91 - Dahili: 273

KKAAYYSSEERR‹‹
• Kayseri Barosu Kad›n Haklan Komisyonu
Tel: 0 352 222 27 34

KKIIRRKKLLAARREELL‹‹
• K›rklareli Barosu Kad›n Haklan Komisyonu
Tel: 0 288 214 13 16

KKOOCCAAEELL‹‹
• Kocaeli Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 262 324 56 56

KKOONNYYAA
• Konya Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 332 356 00 18 - 356 00 83

MMAANN‹‹SSAA
• Manisa Barosu Kad›n Hukuku Komisyonu
Tel: 0 236 231 89 35 - 0 236 231 16 77

MMEERRSS‹‹NN
• Mers›n Barosu Kad›n Hukuku Komisyonu
Tel: 0 324 231 31 27 - 231 19 65

OORRDDUU
• Ordu Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 452 233 12 30 - 214 01 37

SSAAMMSSUUNN
• Samsun Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 362 432 14 45 - 431 15 61 - 431 39 70
0 362 431 15 61

fifiAANNLLIIUURRFFAA
• fianl›urfa Barosu Kad›n Komisyonu
Tel: 0 414 313 28 28

SS‹‹VVAASS
• Sivas Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 346 221 51 78

TTEEKK‹‹RRDDAA⁄⁄
• Tekirda¤ Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu
Tel: 0 282 261 12 83

TTRRAABBZZOONN
• Trabzon Barosu Kad›n Haklar› Komisyonu,
Tel: 0 462 322 57 00 - 322 58 00 

ZZOONNGGUULLDDAAKK
• TÜBAKKOM - Karabük Barosu Kad›n Haklar›
Komisyonu
Tel: 0 372 424 17 78 - 415 38 88

TTRRAAVVMMAA  MMEERRKKEEZZLLEERR‹‹

‹‹SSTTAANNBBUULL
• ‹stanbul Üniversitesi
‹stanbul T›p Fakültesi 
Psikiyatri Anabilim Dal› 
‹stanbul - Psikososyal Travma Program›
(‹st-PSTP)
Tel: 0 212 414 20 00

KKOOCCAAEELL‹‹
• Kocaeli Üniversitesi
Psikiyatri Anabilim Dal›
Ruhsal Travma Birimi
Tel: 0 262 303 70 79
0 262 303 75 05 
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