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ONSOZ

Bu kitap Mor Catr'da kadinlarin birbirleriyle neredeyse her giin paylastigi
bilgilerin derlenmesinden olustu. Soru sorup yanit vererek ya da yanit ara-
yarak, destek alip siginakta kalarak Mor Cati ile tanisan kadin sayisi 20
bini asti. Soru sormak, sessizligi kirabilmenin ilk adimi. Bu kitap da
kadinlarin Mor Cati'ya en ¢ok sordugu sorulari igeriyor.

Yasalarda yapilan birgok degisikligin kadinlarin yasamina heniiz
yansiyamadigi bir dénemden gegiyoruz. Uygulayicilarin ataerkil deger
yargilari, siddete ugrayan kadin ve gocuklar desteklemek igin gergekgi
bitcelerin ayrilmamis olmasi kadinlardan yana uygulamalarin éninde
énemli bir engel. Yasal haklarimizi uygulayicilarin iyi niyetine
bakilmaksizin sonuna kadar kullanabilmek istiyoruz. Bunun iginde gogu
kez donanimli olmaya ihtiya¢ duyuyoruz. Bilgilerimizi ve deneyimlerimizi
paylasabilmek biyik 6nem tagiyor.

Kadina yénelik siddete karsi mucadelenin bir kamu politikasi haline
gelebilmesi icin gerekli standartlar henlz saglanabilmis degil. Adalet,
saglik, sosyal hizmetler, yerel yénetimler, kolluk gicleri gibi konu ile ilgili
alanlarda yapilan ¢alismalar sosyal devlet anlayisinin zorunlu bir sonucu
gbrulmekten ¢ok, “yardim” mantigi icinde yer aliyor. Hangi kurumdan hangi
desteklerin hangi sire iginde alinabilecegi acik degil. Bu ylizden de siddet-
le ylizylize olan her kadin kendisi ve cocuklar igin cogu kez kamu
kuruluglar arasinda mekik dokumak zorunda kaliyor. Kitabin amaci bu bil-
gileri de toplayip baska kadinlarin ihtiya¢ duyduklarinda bunlara daha kisa
slirede ulasabilmelerini saglamak.

Kitaba bircok kadinin eli degdi, ayrica kuskusuz icerigi ok daha fazla
sayida kadinin slizip getirdigi bilgilerle olustu. Tesekkir ediyoruz. Ayrca
bu kitabin kadina yénelik siddete karsi miicadelemizin daha da giclendigi
bir siirecin pargasi olmasi umudunu tagidigimizi da belirtmek isteriz.

Mor Cati Kolekifi
2007-2008
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. BOLUM
Nigin kadin dayanigmasi?

1) Aile iginde siddet yagayan gok kadin var mi?

Her 3 kadindan 1'i evde fiziksel siddete maruz kaliyor. Tirkiye’de ve diinyada
yapilan birgok aragtirma erkeklerin evde uyguladiklari siddetin ne denli yaygin
oldugunu ortaya koymakta. Ingiltere’de cinayet kurbani kadinlarin yiizde 48'i
esleri tarafindan 6lddrltyor. TUrkiye'de sadece 2006 yilinda 72 bin 643 kad-
nin siddete ugradigi biliniyor. Bu kadinlardan 842'si ugradiklari saldirilar sonu-
cunda 6ldurildd, yaralanan kadin sayisi 9 bin 317 oldu. Rakamlarin blyik ¢o-
gunlugu kayit altina alinabilen 6ldlirme, yaralama gibi suglari kapsiyor, oysa
ev icinde kadina yénelik olarak islenen ama kayit altina alinamayan siddet
suglar bundan ¢ok daha yaygin. Bitin diinyada en yaygin insan hakki ihlal-
lerinin baginda kadina yénelik siddet geliyor.

Ik, etnik kimlik, din, sinif ve yasam bigimleri degisse de kadinlarin ailede ya da
buna benzer yakin iligkilerde cinsiyetleri nedeniyle siddete ugramalar ortak bir
sorun. Kaynagi da yasamin her alaninda gérdigimuz erkek egemenliginde,
erkekleri kadinlardan Ustlin tutan deger yargilarinda, yasalarin, medyanin, egi-
tim kurumlarinin bu esitsizligi her giin yeniden Giretmesinde, kisacas! toplumsal
ve ekonomik sistemde yatiyor.

2) Ev igi siddetin yol agtigi sonuglar neler?

Erkeklerin evde uyguladiklan siddetin yol agtigi bazi sonuglar soyle:

+ Fiziksel yaralar, hatta kalic sakatliklar

+ Aileden, arkadaslardan uzaklastirima, yalnizlagtinima

« isin, gelir getiren olanaklarin kaybedilmesi

+ Evsiz kalma

« Kuruntu, depresyon, 6zgtiven eksikligi gibi duygusal/psikolojik etkiler

* Halsizlik, uykusuzluk gibi saglik sorunlari

+ Olim

Evsiz kadinlarla ilgili arastirmalar, sokakta yagamanin en 6nemli nedenlerin-
den birinin ev ici siddet oldugunu ortaya koyuyor. Ingiltere’de 2002 yilinda ya-
pilan bir aragtirmaya katilan kadin evsizlerin ylizde 401 ev igi siddet nedeniy-
le sokakta yasamaya bagladiklarini belirtti. Yine Ingiltere’de 2004 yilinda ya-
pilan bir sug arastirmasi ise fiziksel yaralanmalarin biytik bir bliminin ev ici
siddetin sonucu gerceklestigini gésterdi. Bu yiizden yaralanan kadinlarin y(iz-



10 ERKEK SIDDETINE KARSI KADIN DAYANISMASI

de 46'si kiiuk, ylzde 207si orta ve yiizde 6'sI siddetli yaralanmalara maruz
kald, ylzde 31i de zihinsel ya da duygusal problemler yasadi.

3) Terk etmek nigin bu kadar zor?

Siddet yasadigimiz bir iligkiyi strdirirken oldugu gibi bitirirken de risk almis
oluruz. Siddet uygulayan, ayrilirsak basimiza gelecekler konusunda tehditler
savurur, gézlimizl korkutmaya caligir. Gazete haberleri ise kiskanclik cina-
yetleri ile dolup tasar. Kisaca iligkiyi bitirme asamasi gercekten de riskli olabi-
lir.

Bunun yani sira iliskiyi bitirmek konusunda kendimizi hazir hissetmeyebilir,
asagidaki érneklerde yer alan karmagik duygulari tasiyabiliriz:

+ Degismesi umudu

+ Olan biten nedeniyle utanma,

+ Kendi hatamiz olduguna inanma

+ Gelecekten duyulan endise (nereye gidecegim, nasil para kazanacagim,
cocuklarimi nasil gegindiririm, siirekli gizienmek zorunda mi kalacagim, ¢o-
cuklar ne olacak, onlari alabilir miyim?)

« Bikkinlik, glivensizlik

+ Alile ve arkadas cevrelerinden uzaklastirimig olma, evden ¢ikamama, yar-
dim alabilecegimiz merkezlere ulasmamizin dnlenmesi.

« Cocuklar icin endigelenme, yalniz bir anne olarak yasam sirdirmenin zor-
luklari.

Karar siirecinde destek alabilecegimizi bilmek, bu desteklerin ulagilabilir olma-
sI ¢ok dnemlidir. Hem yasal, hem parasal, hem de duygusal desteklere ihtiyag
duyariz. Siddete kars! kadin dayanismasini hedefleyen érgiitlenmelerle iletisim
kurmak, yasal haklarimiz konusunda bilgilenmeyi yalniz olmadigimizi fark edip
gliclenmemizi saglar.

4) Bazi erkekler de siddet yagamiyor mu?

Alle icinde ¢ok biytik bir oranda kadinlar siddet yasiyor. Burada sézii edilen
kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle ugradiklari, toplumda kadinlarin aleyhine igle-
yen esitsizlik mekanizmalar sonucu olarak ortaya ¢ikan siddettir. Erkeklerin
kadinlara uyguladigr siddet, bedenlerini, emeklerini ve kimliklerini denetim al-
tinda tutmaya yéneliktir ve sistematiktir. Nadiren bazi kadinlarin eslerine sid-
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det uyguladigi yolunda bilgiler vardir. Ancak eslerinin siddetine, kotii muame-
lesine maruz kalan erkeklerin orani tiim arastirmalarda son derece diisUktur.

5) Siddet sadece fiziksel mi?

Hayir. Siddetin bircok bigimi bulunur. Ornegin hakaret, agagilama, kilfir viicu-
dumuza zarar vermese bile duygularimizi incitir, bizi yaralar. Hatta kimi zaman
duygusal siddet, fiziksel siddetten daha fazla hasara yol agabilir.

Asagidaki érnekler siddet iceren bir iliski icinde olup olmadiginizi anlamaya
yardime! olacaktir:

Yikicr elestiri ve sézel siadet: bagirma, alay etme, suglama, isim takma.

Ktismek, baski uygulamak: parasiz birakmakla tehdit, telefonla gérismeyi en-
gelleme, intihara kalkisma, ¢ocuklarl uzaklastirma, arkadaglariniza, ailenize
sizinle ilgili yalanlar séyleme, karar alirken se¢gme hakki birakmama.

Kabalik: diger insanlarin 6nlinde kiiglk dtistirme, konustugunuzda dinlememe, tep-
ki vermeme, size sormadan paraniz alma, gocuk bakimi ya da ev isleri igin yardim
etmeyi reddetme.

Gliveninizi kirma: yalan sdyleme, bilgi saklama, kiskanglik, baskalariyla iliski-
nizi denetleme, soz(inlizii kesme.

Tecrit etme: telefon konugmalarini izZleme ya da engelleme, nereye gidip nereye
gitmeyeceginizi belileme, arkadaslarinizi, akrabalarinizi gérmenizi engelleme.

Bikip usandirma: sizi izleme, tizerinizde kontrol yaratma, maillerinizi agma, te-
lefonda kiminle konustugunuzu denetleme, topluluk iginde sizi utandirma.

Tehditler: kizgin mimikler yapma, fiziksel giictinli kullanarak size géz dag ver-
me, bagirarak susturma, esyalariniza zarar verme, kirma, duvarlar yumrukla-
ma, bicak ya da silah gdsterme, 6ldirmekle, zarar vermekle tehdit etme.

Cinsel siddet: gii¢ kullanma, istenmeyen cinsel davraniglar yapmaya zorla-
ma, istemediginiz halde cinsel iliskiye zorlama, cinsel yéneliminize bagli dav-
ranislarinizi degersizlestirme, taciz etme.
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Fiziksel siddet: yumruklama, tokat atma, vurma, I1sirma, ¢imdikleme, tekmele-
me, sag gekme, itip kakma, yakma, bogazini sikma, bir aletle vurma.

Inkér: siddetin olmadigini sdyleme, buna sizin neden oldugunuzu séyleme,
baskalarinin yaninda kibar ve sabirli davranma, affetmeniz icin aglama ve
6ziir dileme, bir daha asla olmayacagini séyleme.

Ekonomik siddet: Ekonomik 6zgirligi kisitlama, yani eve para birakmama
veya ¢ok az para birakma, strekli her kurusun hesabini sorma, parayi kulla-
narak asagilamaya galisma.

6) Alkolik de ondan mi? Esim hasta olabilir mi?

icki icen ya da uyusturucu kullanan kisilerin cogu eslerine ve aile iyelerine sid-
det uygulamaz. Zaten biliriz ki, siddet uygulayan kisiler, cogu kez bunu sadece
alkoliin ya da uyusturucunun etkisi altinda iken yapmaz. Zihinsel saglik prob-
lemlerine gelirsek, bu tiir problemleri olan kisilerin de biytik ¢ogunlugu diger-
lerini taciz etmez. Kii¢Uk bir bélimi siddet iceren davraniglar gésterseler bile,
zihinsel problemlerle siddet arasinda dogrudan bir iliski yoktur. Dahasi ruh
sagligr sorunlarinin varligi bilinirse, bu kisiler tedavi edildiginde uygunsuz ve
kontrolstiz davraniglan kontrol altina alinabilir. Siddet uygulayan, bunu ne za-
man, kime, nasll yapacag! konusunda dikkatlidir, érnegin baskalarinin 6ntin-
de esine genellikle vurmaz, ya da patronuna siddet uygulamaz, yani davranis-
larinin yol agacagi sonuglarin farkindadir. “Sarhostum”, “hatirlamiyorum” gibi
gerekgeler éne sirebilir, ancak bu onun sorumlulugunu ortadan kaldirmaz. Ev
ici siddetin 6zri yoktur ve kokleri daha derindedir, basitge uyusturucunun, ic-
kinin etkisi ile agiklanamaz.

7) Peki, kadina ydnelik siddetin kaynaginda ne yatiyor?

Siddetin kaynaginda guc ve kontrol istegi yatar. Erkeklerin uyguladig fiziksel, s6-
zel, duygusal, ekonomik siddet bigimlerinin kaynaginda da kadin bedenini ve
emegini denetim altinda tutabilmek, kontrol etmek bulunur. Her durumun kendi-
ne 6zg( oldugunu unutmadan, ortak noktalar aklimizda tutmak yararli olacaktir.

Yasamin her alaninda karsimiza ¢ikan erkek egemenligi, erkekleri siddet uy-
gulamak konusunda cesaretlendirir. Kadinlari ise asil rollerinin ailede bakim
hizmetleri ve ev iglerinin yapilmasi, bu iglerin gerektirdigi uyumu ve itaati gos-
termek oldugu yéninde bigimlendirir.
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Aile, cinsiyete dayali bu rollerin ilk 8grenildigi kurumdur. Dini kurallar erkegin
kadindan dstlin oldugu dustincesini pekistirir, ordu, kolluk gticleri vb. kurumlar
araciligiyla erkekligin siddetle iligkisi gtiglendirilir, kadinlar (izerinde hakimiyet
kurmanin sart oldugu ima edilir. Adalet sistemi birgok 6rnekte agikga gériildu-
g gibi yasalara ragmen, kadinlardan yana islemez. Medyada kadin ve erkek-
lerin geleneksel rolleri her giin yeniden Uretilerek karsimiza gikar.

Bircok feminist kuramci erkeklerin kadinlari sémirddigu, baski uyguladigi bu
iktidar sistemini, toplumsal yapilari ve uygulamalar anlatmak icin patriarka
(ataerkil sistem) terimini kullanir. Bu sistem tarih boyunca degiserek, llkeden
tilkeye farkliliklar gdstererek varligini sirdtirmektedir. Omegin “namus cinaye-
ti", “ask/kiskanglik cinayeti” diye adlandirilan siddet bicimlerinin temelinde ay-
ni sey, kadin bedeni (izerinde erkegin “tasarruf yetkisi” yatar.

Hangi sinifa mensup olursak olalim, toplumda kadinlarin eziimesi ve sémril-
mesi, cesitli bicimlerde karsimiza ¢ikar. Diinyada miilk sahibi kadinlarin er-
keklere orani yuzde 1'dir. Galisma yasaminda kadinlar daha az yer alir, “ge-
lismis” oldugu séylenen Ulkelerde bile kadinlarin aldigi icret erkeklerden du-
suktiir. Ekonomik agidan erkege bagimli olmak kadinin (izerlerindeki gii¢ ve
kontrollin stirmesi anlamina gelir. Kadinlarin evde gerceklestirdikleri bakim,
ev isi gibi hizmetlerin karsiligi bulunmaz, kadinlarin ev ici emegine el konur.
Karar mekanizmalari icinde yer alamazlar. Mecliste, kadinlarin temsil orani
ylzde 9'dur, yani 500 erkek milletvekiline karsilik, sadece 50 kadin milletveki-
li bulunmaktadir. Kadinlari erkege bagimli kilan, esitsizlik tireten bu sistem, ai-
le icinde siddeti de artirir.

8) Feminizm erkek diismanligi mi?

Hayir. Feministler yasamin her alaninda gériilen erkek egemenligine, patriarka-
ya karsi ¢ikarlar. Evde bize siddeti uygulayan, sokakta bizi taciz eden tanidigi-
miz ya da tanimadigimiz erkeklerdir. Bu yiizden biz kadinlar, yalnizca sisteme
karsi degil, ayni zamanda sistemin bdylece stirmesinden ¢ikari olan tek tek er-
keklere karsi da mlcadele ederiz. Feminizm hem buna isaret eder, hem de er-
keklerin toplumda ayricalikli olmasini saglayan ataerkil dlizenin degismesi icin
kadin dayanismasini ve miicadelesini éngdrur.

Feminizmin genelde medyada erkek dismanligi olarak gdsterilmek istendigi,
ya da “feminizmin 6ldiigtintin” s6ylendigi dogrudur. Hatta ¢ok sayida kadinin
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“ben feminist degilim” diye séze bagsladigini, ardindan isyerinde yasadigi ay-
nmciliktan, ya da evdeki adaletsiz ishéliiminden sikayet ettigini duyariz. Top-
lumun biitiinine bakildiginda kadinlar ve erkekler giderek artan oranda cinsi-
yetler arasi esitsizlikle ilgilenmektedir. Giinimiizde daha ¢ok sayida kadin
kendilerini 6zgirlestirecek yasam bigimlerine egilim géstermekte, aynmeiligin
ortadan kalkmasini talep etmektedir. Bu da feminizmin bugiin de 6nemini ko-
rudugunun kanitidir.

Kadinlar haklari igin miicadele etmeye basladiklari 18. y(izyildan bu yana uzun
bir yol kat ettiler. Oy ve calisma hakki igin baglayan ve yasalardaki pek ¢ok ayi-
rnmci maddenin degismesine, ev ici siddetin gériintir hale gelmesine kadar
uzanan miicadele strecinde feminist kadinlarin énemli rolt bulunur. Feminist-
ler, ginimUzde de var olan egitsizliklere, kadinlarin eziime ve sémirilmesine
karsi micadele etmeyi strdirlyorlar. Feminizm ayni zamanda feminist elesti-
fi yoluyla felsefeden sanata, toplumbilimden tarihe uzanan ¢ok genis bir alan-
da erkek egemenligini sorgulayan etkin bir diistince sistemi haline geldi.

9) Tiirkiye'de feministler ne yapiyor?

Trkiye'de kadinlarin miicadelesi oldukca eskiye dayaniyor. Osmanlinin son
dénemlerinde kadinlar séz hakki, egitim hakki, calisma hakki, saygin bir yer
edinme hakki, erkeklerin tek tarafli olarak bosanma yetkisinin iptali gibi konu-
larla ilgili olarak miicadeleye basladilar. Gérislerini savunduklar bircok dergi
cikardilar, roman yazdilar, dernek kurdular. 20. ylzyilin baslarinda bu dernek-
lerin sayisi iyice artmis, egitim ve ¢alisma hakki konusunda birgok kazanim el-
de etmiglerdi.

1919 yilindan itibaren kadinlar tarafindan oy hakki talep edildi. Kurtulus Sava-
sina aktif katildiktan sonra “blyukannelerimiz” Kadinlar Halk Fikrasi adli bir de
parti kurmak istediler. Buna izin verilmeyince Tiirk Kadinlar Birligi adiyla bir
dernek kuruldu.

80'li yillar 6ncesinde daha ¢ok sol hareketler icinde érgltlenen kadinlar, 80'l
yillarin ortasindan itibaren erkeklerden ve devletten bagimsiz yapilarda bira-
raya geldiler. Feminist hareketin ikinci dalgasi diyebilecegimiz bu dénemde
dnce “biling ylikseltme gruplar” olusturuldu, yayinlar ¢ikarildi. Erkek egemen-
liginin kadinlarin bedeni, kimligi, emegi izerindeki tahakkiimline ve sémdri-
stine kars! verilecek mticadelenin yollari agiimis oldu.
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1987 yilinda erkek siddetine karst ilk kez biraraya gelen ve Dayaga Karsi Ka-
din Dayanismasi Kampanyasi'ni 6rgiitieyen kadinlar, ardindan 1989'da Mor
igne, 1990'da Bedenimiz Bizimdir kampanyalarini yiriittiiler. 1990 yilinda is-
tanbul'da Mor Gati Kadin Siginagi Vakfi, 1993'te Ankara'da Kadin Dayanisma
Vakfi siginaklarin agiimasi ve yayginlasmasi, aile iginde kadina yonelik sidde-
tin sona erdirilmesi amaciyla érgttlendi.

Kadin érgltlenmeleri kisa siirede stanbul ve Ankara’nin dtesine, Diyarbakir,
Antalya, Adana, Mersin, Gaziantep, Eskisehir basta olmak Uzere Turkiye'nin
dort bir yanina yayildi. Tirk Ceza Kanunu ve Medeni Kanunla ilgili kampan-
yalar, bunlarin ardindan yasalarda gerceklestirilen kadindan yana degisiklikler
kadin hareketinin kazanimlar oldu.

Tirkiye 6lceginde da(ya)nisma merkezi ve siginak faaliyeti ylrliten kadin ér-
gutlenmeleri her yil kurultaylarda bir araya gelerek glglerini birlestirdi. 4 Tem-
muz 2006 tarihinde ¢ikarilan kadinlara ve cocuklara yénelik siddetin énlenme-
si konusundaki bagbakanlik genelgesinde siddete karsi miicadele eden ka-
dinlarin kurultaylar araciligiyla dile getirdiklerin taleplerin blytik bir béltimi yer
aliyordu. Bu da kadin hareketlerinin kazanimlarindan biriydi.

10) Mor Cati ve diger kadin érgiitlenmeleri nasil miicadele ediyor?
Tirkiye'de kadin érgutlenmelerinin calismalarinda siddete kargi miicadele
onemli bir yer tutuyor. Glink(i kadina ydnelik siddet, erkek egemenliginin bir
sonucu ve ¢ok yaygin. Birgok da(ya)nisma merkezi ve siginak agma hazirli-
dinda olan kadin grubu bulunuyor, ama bu faaliyetler olmadan da kadin 6rgit-
leri siddete karsi miicadeleyi giindemlerine aliyorlar. Ornegin Pazartesi dergi-
si, Filmmor, FKC, Gokkusagi, Amargi gibi feminist kuruluglar yaptiklar
calismalar araciligiyla siddete karsi micadele veriyor.

Mor Cati, bir yandan dayanisma merkezi ve bagimsiz bir siginak faaliyeti yu-
riitlyor, bu yolla erkek siddetine karsi kadin dayanismasini guclendiriyor, dev-
letin ve belediyelerin agmalari gereken siginaklarda yapiimasi gereken calis-
malar i¢in érnek bir model olusturuyor. Bir yandan da erkek siddetini doguran
mekanizmalarin degismesi, cinsiyetler arasindaki esitsizliklerin ortadan kalk-
masl, yetkililerin énlem almasi, sorumluluklarini yerine getirmesi icin miicade-
le ediyor.
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Mor Catr'nin Dayanisma Merkezi aile icinde siddet yasamis kadinlara sosyal,
psikolojik, hukuksal destek saglamaktadir. Yiritlilmekte olan siginak faaliye-
i ise kadinlarin siddetten uzak bir ortamda farkli yasam segenekleri olustura-
bilmelerinin yolunu agar. Amag birlikte giiclenmek, birlikte miicadele edebil-
mektir. Dayanisma merkezine bagvuranlarin kendi kararlarini kendilerinin ver-
mesi hedeflenir, bagvuran kadina ne yapmasi gerektigini séylemek yerine, ka-
rar alma stirecinde onun tlim segenekleri gérebilmesi saglanir. Verdigi karar
ne olursa olsun kadinin desteklenmesi, bu karari uygulayabilmesi icin gliclen-
mesi esas alinir.

Mor Gati'da midUr ya da yénetim kurulu gibi mekanizmalar bulunmaz, bdyle-
ce hiyerarsik ilikiler, bu yolla kurulmus bir isleyis olusmamis, kararlarin kolek-
tif alinmasi ve uygulanmasi saglanmig olur.



ERKEK SIDDETINE KARSI KADIN DAYANISMASI 17

II. BOLUM
Siddet yagiyorum...

11) Bana vurduktan sonra elinde giceklerle geliyor, cok pisman oldugunu séy-
IGiyor, ne yapmaliyim?

Siddet uygulayan kisi, siddet uyguladigi dénem ile sevecen oldugu, cicekler
getirdigi, hediyeler aldigi ddnem arasinda gidip gelebilir. Bu davranislar, ger-
cekten de kafa karistirieidir, bir umut olduguna inanmamiza, siddet uygulaya-
nin degisebilecegini diisinmemize neden olur. Gergekte, siddet uygulayan
sadece manevra yapmakta, kalmamizi, ayriima disiincesinden vazgegmemi-
zi saglamaya calismaktadir. Siddet igeren bir iliski sz konusu oldugunda er-
kegin ara sira sevecen davranmasi, uyguladigi siddetin stratejik bir ydnii ola-
rak gérdldr.

Uzmanlar “siddet déngtist” adini verdikleri bu siirecin 4 asamali gerceklesti-
gini belirtiyorlar. Birinci agamada siddet uygulayan kisi gerilim yaratir. Kiskang-
lik, davraniglarin kontrold, tehdit vardir. Ikinci asamada siddetle birlikte kadinin
tlim yasamini kontrol altina alma egilimi gérilir. Saldirgan incir gekirdegini
doldurmayacak seylerden kavga gikarir. Duygusal ve psikolojik siddet uygu-
lar. Uglincli asamada fiziksel siddet bagslar. Bu asama daha kisa strer, sidde-
tin boyutu degisebilir, hemen sonrasinda siddeti uygulayan kisi yaptiklarina
bahaneler bulur. Dérdincl asama *balayr asamas!” olarak bilinir. Bu dénem-
de siddet uygulayan erkek génil almaya calisilir. Gerilim azalir, siddet uygu-
layan affedilmeyi bekler, éziir diler, durumun normale dénmesi icin genellikle
yapic bir tavir sergiler. Ta ki tekrar gerilim yaratma asamasi gelene, yani en
basa dénene kadar...

12) Kendisini siddet kullanmaya mecbur biraktigimi séyldyor. Suglu ben mi-
yim?

Hayir suclu siz degilsiniz. Hakli siddet yoktur. Giinimizde siddet kabul edile-
bilir bir sorun ¢dzme ydntemi degildir, kanunlarda cezasi olan bir sugtur.
Siddet uygulayan kisi siddetin sorumlulugunu Ustlenmez ve kendi davranisla-
i igin karsisindakini suglar. “Ben aslinda yapmazdim, sen beni zorladin” diye-
rek siddet davranigini savunmaya calisir.

Oysa siddet, bir sorun karsisinda segilebilecek birgok yoldan sadece bir tane-
sidir ve ¢6zim olamayacag gibi sorumlulugu da uygulayan kisiye aittir. Her ne
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kadar siddet uygulayan kisi kendini kaybettigini ve ne yaptigini bilmedigini
sdylese de siddetin bilingli bir tercih oldugu agiktir. Mesela karisini, kizini ve-
ya kardesini déven kisiler genellikle patronlarini dévmezler. Patronlarini ddv-
mek isteseler bile kendilerini tutabilirler, ama eslerine, kizlarina, kardeslerine
karsl bu zorunlulugu hissetmezler. Siddetin doruk noktasinda bile kapiya po-
lis geldiginde, siddeti birakip sakin bir sekilde kapiy agarlar. Hatta bazi kisiler,
siddet uygularken disaridan en az fark edilecek ve en az iz birakacak nokta-
lari segmeyi ihmal etmezler.

Iste biitiin bunlardan dolay suglu siz degilsiniz. Hatasiz olmayabilirsiniz. Kim-
se hatasiz olmaz. Ama hatali olsaniz bile bu siddeti hak ettiginiz anlamina gel-
mez. Hatalar tartismanin daha kabul edilebilir yollari vardir.

Siddeti kabul etmeyin! Siddetin sorumlulugunu kabul etmeyin!

13) Deli miyim sizce?

Hayir. Deli de degilsiniz. Kadinin, kendisini suglamaya, sorgulamaya bagla-
masl, erkek siddetinin en yaygin sonuglarindan biridir. Uzun zaman boyunca
slirekli olarak “sen hastasin, sen delisin, bittin bunlara sen sebep oluyorsun”
gibi sézleri duyduktan sonra -hele ki bunlar insanin en yakini olmasi gereken
kisiden geliyorsa- insanin kendinden siiphe duymasi ¢ok dogaldir. Ama dik-
kat ederseniz, siddet uygulayan kisi disinda size deli oldugunuzu sdyleyen
yoktur!

Siddet uygulayan erkekler, toplum iginde farkli bir gériintli sergiler, ailede kor-
kung seyler yapsalar bile toplumdaki sayginliklarini korumaya calisirlar, hatta
cevreden pek ok kisi evde neler olup bittiginin farkina bile varmaz. Bu durum
gercekten de kafa karistiricidlir.

14) Siddet uyguladiktan sonra gok pisman oldugunu, kendisini engelleyeme-
digini sdyliyor. Tedavi olursa diizelir mi?

Siddet uygulayan erkeklerin bir kismi aslinda yaptiklarinin ardindan pisman
olurlar. Bu pismanliklarinda samimi de olabilirler. Ancak pismanlik, bir sonra-
ki siddeti dnleyen bir tavir ne yazik ki olamaz. Siddet uygulayan kisilerin pek
cogu ofkelerini dogru noktaya yénlendirmekte ya da tepkilerini kontrol etmek-
te guiclik ceken kisilerdir. Bu durumun diizelebilmesi olanaksiz olmamakia bir-
likte, oldukga zordur, sabir ve sebat ister. Degismeyi ve bunun igin uzunca bir
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dénem ¢aba harcamayi gercekten istemek gerekir. Kaldi ki bu da yetmez. DU-
zenli ve uzun sireli uzman destegi aimali, siddetin 8znel nedenleri ele alinip
ortadan kaldirlabilmelidir.

15) Cok asigim, affetmeli miyim?

Bunun cevabi kugkusuz sizde. Ama ask araciliglyla yasadigimiz siddetin ma-
zur gosterilmeye calisiimasi, asik olunca “aklin bastan gittiginin” sdylenmesi,
askin kendisine de haksizlik olabilir. Glnki agk ayni zamanda bize kendimizi
iyi hissettiren, yasama ve direnme giicli veren bir duygudur. “Siddetin askin
dogasinda var oldugu” ise askin siddetle hig iliskisi olmayan birgok duyguyu
da icinde barindirmasi nedeniyle ¢ok tartismalidir.

Cocuklugumuzdan itibaren askla ilgili birgok sey duyariz. Masalin birinde asik
olunca kurbaga prense ddner, bir efsanede asik erkek, sevailisi i¢in daglari de-
ler. Bu anlatilar araciligiyla erkekler askta giigld, kadinlar edilgen gésterilir. Ya-
samin kendisinde de tanik oldugumuz egemenlik iliskilerini agk séz konusu ol-
dugunda anlagilabilir bulmayi 6greniriz. Bize sdylenen, asik olan kadinin, sev-
gilisinin her seyine katlandigi, ona delicesine baglandigji, onu mutlu ettiginde
kendisinin de mutlu oldugudur. Oysa kendi deneyimlerimizden de biliriz ki, ka-
dinlar bu tir bir iliskide ezildiklerini kisa sirede fark ederler. Biitin asklar mut-
lu sonla bitmedigi gibi, insan birden fazla kez de asik olabilir.

16) Eski kocam beni ve gocuklarimi hala rahatsiz ediyor. Erkek arkadaglarim
oldugu icin namussuzlukla sugluyor. Ailem de onun gibi diigiindyor. Kendimi
nasil hissetmem gerektigini bilemiyorum...

Ne yazik ki siddete ugrayan kadinlar i¢in en tehlikeli dénem ayriimaya calistik-
lar ddnem. Kadinlarin yizde 70'i bu ddnemde daha fazla siddete maruz kali-
yor. Bosandiginizda, ya da ayrildiginizda eski esin siddeti hala devam ediyor-
sa, kafa karigikligi son derece anlagilir bir durum. Bedenimiz ve hayatimizla il-
gili kararlarin aslinda bize degil, babamiza, agabeyimize, kocamiza ait oldugu
diislincesiyle yetistiriliyoruz. Bu ylizden baskalarinin kabul etmeyecegi davra-
nislarimiz i¢in kendimizi suclu hissetmemiz miimkin. Eski es de muhtemelen
nasil suglu hissedecegimizi iyi bildigi icin bu mekanizmalar kullanmakta.

Sunu hatirlamakta fayda var. Bogandiktan sonra eski esle devam eden tek
bag ¢ocuklarin “annesi ve babasi” olma hali ile ilgilidir. Cocuklarla ilgili konu-
larda birlikte distiinme ve ortak karar alma s6z konusu olabilir. Ancak bunun
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disinda hayatimizla ilgili kararlarin ve tercihlerin sorumlulugu kendimize aittir.
Hayatimiza yeni giren erkek arkadagimizin siddet uygulayip uygulamayacagi-
ni anlamak, bu iliskinin kendimizi ve ¢ocuklarimizi nasil etkileyecegini deger-
lendirmek, kisacasi bu iligkinin ne getirip ne gétirecegini tartmak bir yetigkin
olarak en dogal hakkimiz. Toplumsal baskilar karsisinda hayata gegirmek zor
olsa bile gercek bu. Arti ve eksileri degerlendirerek hayatimizla ilgili kararlar
ancak biz verebiliriz, baskalari degil.

17) Hem kocamdan siddet gériiyorum, hem de ailem buna katlanmam gerek-
tigini, boganirsam beni cezalandiracaklarini, bunun namus meselesi oldugu-
nu sdyllyor. Cok korkuyorum. Ne yapabilirim?

Buna katlanmak zorunda degilsiniz. Ne yazik ki yasadigimiz toplumda kadin
bedeni, erkegin yani kocanin ya da babanin mali gibi gérlilmekte, “namus” ge-
rekgesi ile kadinlarin bedeni ve cinselligi tizerinde denetim kurulmaya calisil-
maktadir. “Namus” ¢ok tartismali bir kavramdir, bize égretilenler erkek ege-
menligini besleyen deger yargilariyla ok iligkilidir. Kadin drgtitienmeleri uzun
stiredir “namus” adina kadinlarin zarar gérmesini engelleyecek ¢alismalar ya-
piyor ve baski yasayan kadinlarla dayanisma olusturuyor. Kisacasi durumu
umutsuz ve caresiz gdrmemelisiniz. Oncelikle ne istediginize karar vermeniz
gerekir. Mor Cati ya da bulundugunuz yerdeki kadin érgiitlenmelerinden des-
tek alip ne yapacaginiza ondan sonra da karar verebilirsiniz. Gerekiyorsa bir
siire size zarar verebilecek olanlarin ulasamayacagi bir siginakta kalmaniz
secenek olabilir. Bu siregte yasal olarak ve giivenliginiz agisindan yapilabile-
cekler, dayanisma merkezi ve siginak gérevlileri ile birlikte gézden gegirilecek-
tir. Tehlikenin ortadan kalktigi kesinlesince kendiniz icin farkli yasam alterna-
tifleri olusturabilirsiniz.
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lll. BOLUM
Cocuklarim icin ne yapabilirim?

18) Cocugumu/Cocuklarimi babalarindan ayiracagim icin diziiliyorum. ilerde
beni suclamalarindan korkuyorum. Onlar igin katianmali miyim?
Bosanmayla ilgili olarak cocuklar bu tiir suglamalarda bulunabilir. Iginde bulun-
dugumuz durumun bizler kadar farkinda olmamalari dogaldir. Bunun nedeni
yaslari ve konumlar olabilecegi gibi, babalar ve gevre tarafindan yanlis bilgi-
lendirilmeleri de olabilir. Mutsuz bir evlilik sadece cocuklar istiyor diye ydriti-
lemez, hele de siddeti, kisisel haklara saldiryi iceriyorsa. Ayrica evlilikteki
mutsuzluk gizlenemeyecek, cocuklara da mutlaka yansiyacaktir. Mutsuz, ge-
rilimli, kavgall ve siddet dolu ortamda yetisen ¢ocuklarin gelecekte ciddi psi-
kolojik sorunlari olacagi agiktir. Bizim i¢in dogru segenek, ¢ogu kez onlar igin
de dogrudur. Ayrica gocuklarin bu tiir sorunlari gelecekteki yasantilarina da
taslyabilecekleri, yasamlarinda olabildigince dogru érneklerin bulunmasi ge-
rektigi unutulmamalidir.

19) Siddete tanik olmak, biiyiidiklerinde gocuklarimin yagamini etkiler mi?
Siddete tanik olmak, siddetin yasandigi bir evde biyimek, siddete maruz kal-
mak kadar zarar vericidir, cocuklarin hayatinda oldukga derin izler birakir. Kar-
sl koyamadiklari, engel olamadiklari durumlar nedeniyle korkup iclerine kapa-
nabilirler. Zaman zaman karsl koymaya ¢alisip beceremediklerinde, anneleri-
ni ve kendilerini koruyamayacak kadar aciz ve yetersiz hissedebilirler. Bu ye-
tersizlik, trkeklik hali ileriki yasamlarinda kisiliklerine yansiyabilecegi gibi er-
kek ¢ocuklarin siddet kullanmayi, kizlarin ise siddeti kabullenmeyi égrenmele-
ri mimkunddr. Siddetin cocuklar Gzerindeki etkilerini sdyle siralayabiliriz:

Psikolojik etkileri

Ofke, sucluluk, asir korku, yasini asan bir sorumluluk duygusu, depresyon,
endise, intikam hayalleri, davranis bozukluklari, dikkat daginikligi, duygusal so-
runlar, kabuslar, uyku bozukluklari, empati diistikliga, kisilik bozukluklar, sos-
yopati, takintili davranislar, fobiler.

Beden sagligi ile ilgili etkileri
Yaralanmalar, kalici sakatliklar, intihar tegebbisleri, beslenme yetersizlikleri,
6lme veya 6ldirme.
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Toplumsal etkileri

Yalitima ve yalnizlik, sosyal hayattan soyutlanma, okul problemleri, evden-okul-
dan kagma, kavgacilik, erken evlililer, erken annelik, kendinden giigsiizlere za-
rar verme, alkol ve uyusturucu bagimliliklari.

Cocugun kendisine ve dlinyaya giiven duygusunun gelismesi yetiskin olma
sirecinde ¢ok dnemlidir. Aile igindeki siddet bir cocugun kendine ve diinyaya
olan inancini kdkiinden zedeler. Ayrilik karar cocuklarin babalarindan ayri ya-
samalari anlamina gelse bile, siddet uygulayan bir baba ile yasamak onlarin
ileride yasayacaklar blyik ve ciddi sorunlara kapr acacaktir.

20) Gocuguma ben de zaman zaman siddet uyguluyorum. Gok iizgiiniim. Ne
yapabilirim?

Evet, zaman zaman ¢ocuklar bizi ¢ildirtacak noktaya getirip zor durumda bi-
rakabilir. Burada 6nemli olan sizin bunu bir sorun olarak gérmeniz ve degis-
mek istemenizdir. Nitekim {ziintln0z{ agikga belirtiyorsunuz. Otke gergekten
de cok gliclii bir duygudur ve bize istemedigimiz seyler yaptirabilir, ama 6fke-
nin nasil kontrol edilecegini égrenebiliriz. Onemli olan saldirganliktan uzak,
siddet icermeyen, kendimize, cocugumuza zarar vermeyecek bigimde duygu-
larmizi ifade edebilecek farkli yollar bulabilmekdir.

Siddet uyguladiginiz icin ne kadar {izgin oldugunuzu gocugun anlamasini
saglayin. Her ne yaparsa yapsin ona olan sevginizden bir seyin eksilimeyece-
gini, ama bazi davraniglara ¢ok kizdiginizi, bu davraniglarin hangileri oldugu-
nu ve bunun nedenlerini ona biittin agikligiyla aktarin. icinde bulundugunuz
zorluklar da gok ayrintili olmamak kosuluyla anlatabilir ve bdylece hissettikle-
rinizi daha kolay paylasabilirsiniz.

Cok dfkelendiginizde bagka bir mekana gegin, ona vurdugunuzda ne kadar in-
cinebilecegini akliniza getirmeye ¢alisin, bu sizi siddet uygulamaktan alikoya-
bilir. Ayrica uzman kisilerden destek alabilir, kendi 6fkenizin nedenleri izerine
giderek kokld ¢dziimler bulabilirsiniz.

21) Gocugumu/Gocuklarimi evde birakip kagmak zorunda kaldim. Onlar igin
cok endiseleniyorum.

Cocuklariniz yaninizda olmadigi icin endise duyuyor olmaniz ¢ok dogal bir
duygu. Kagmak zorunda kaldiginizi belirtmissiniz. Kugkusuz en iyisi bu duru-
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mu onlara aciklama firsati bulabilmis olmanizdir. Ancak bunu yapamamis bi-
le olsaniz, &ncelikli olan sizi evden kagmaya zorlayan durumdan uzaklagarak,
kendinizi giivende hissedebileceginiz ve daha saglikli distinlip karar verebi-
leceginiz bir déneme gegebilmenizdir. Bu noktadan sonra gocuklariniz igin ne
yapacaginizi distinebilir ve onlara daha gok yardimel olabilirsiniz. Gocuklari-
niza, evden kagtiginizda onlar igin ¢ok endiselendiginizi, ancak onlar icin de
daha gvenilir bir ortam hazirlayabilmek Uzere evden kagmaya mecbur kald-
ginizi ilk firsatta agiklayin, bu durumda sizi anlamalarini, bdylece aranizdaki
bagin glclenmesini de saglamis olacaksiniz.

Cocuklarinizin babalarindan veya diger aile fertlerinden siddet gérecekleri en-
disesi taslyorsaniz, sizinle birlikte ¢ocuklariniz igin de 4320 sayili yasa geregi
koruma karari veriimesi i¢in talepte bulunabilir ve imkanlariniz dahilinde ¢o-
cuklarinizi yaniniza aldirmak igin uygun yollar deneyebilirsiniz.

Bosanmay diisiinliyorsaniz, bosanma talebi ile birlikte velayet talebinde bu-
lunarak, dava sonuglanincaya kadar da gecici velayetlerini alip sizinle birlikte
kalmalarini saglayabilirsiniz.

Bosanmay! dlistinmiyorsaniz, yine cocuklarinizin bakiminin sizin yaninizda
daha iyi olacagini ifade ederek SHCEK'ten (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esir-
geme Kurumu) koruma altina alinmalarini, para ya da esya yardimi yapiima-
sini talep edebilirsiniz.

22) Cocugumun/cocuklanmin SHCEK tarafindan bakimini saglayabilir mi-
yim?

Cocuklarin, devletten ézel koruma ve yardim alma haklari vardir. Devlet bu
gorevini ¢ocuk igin uygun aile bularak ya da bakimlarinin saglanacagi kuru-
luglara yerlestirerek yapabilir.

Once, size en yakin SHCEK'e miiracaat ederek yardim talebinde bulunmali-
siniz. Bir sosyal ¢alismaci sizinle dngdrlisme yapacaktir. Bu gériismenin so-
nucunda size para veya esya yardimi yapiimasina da karar verilebilir. Yardim
miktari ile ilgili olarak “kurumun olanaklari dlclsinde” tanimi kullanilmistir. Pa-
ra ve esya yardimi hizmetinden faydalanmak icin cocuk/cocuklarla ilgili “ko-
runma karar” gikariimig olmasi gerekmez.
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Bir stire bakilamayacag distinlilen cocuk/cocuklar iin “koruma karari” da ta-
lep edilebilir. Haklarinda korunma karari alinmig olan ¢ocuklar igin koruyucu
aile yanina ya da uygun kuruluslara yerlestirme, evlat edindirme gibi secenek-
ler bulunur. Korunma karari alinmis olsa bile bazi durumlarda ¢ocugunuzu/co-
cuklarinizi yaniniza almak ya da gérmek istediginizde bu kararin esnetilmesi
mimkun olabilmektedir.

23) Gocugumun cinsel istismara ugradigindan giipheleniyorum. Belirtileri an-
lagilir mi? Ne yapmallyim?

Cocuklar cinsel istismar konusunda nadiren yalan sdyler. Yalan sdylediginin
ortaya ¢iktigi cok 6zel durumlarda bile, onu bdyle sdylemeye yonlendiren, zor-
layan bir bagka yetiskinin olabilecegini biliyoruz. Bu da bir siddet tlrl olarak
kabul edilmektedir. Cocugunuzun cinsel istismar konusunda dogruyu séyliyor
olmasi yalan séyllyor olmasi ihtimalinden ¢ok ama ¢ok daha fazladir. Bazen
ilk aciklamalar ve bilgileri teredd(tli olarak ifade edebilir. Rahatladikca
konusacaktir. Kuskulu durumlarda arastirmaktan vazge¢meyin.

Cinsel istismarn aciklayan bir cocuga sakin bir sekilde yaklasmali, onu korkutma-
dan, suglamadan, yargilamadan, utandirmadan dinlemeli, ona inandiginizi ve ya-
sananlarin onun sugu olmadigini sdylemelisiniz. Verdiginiz tepkilerin ok asir olma-
sI, bagirmak, asin aglamak, asin 6fke, onu suglu hissettirecek ve korkutacaktir.

Cocugu dinledikten sonra mutlaka ve mutlaka cinsel istismarin bir daha asla
tekrar etmeyecegi sekilde ¢ocugu koruyacak tedbirleri almaniz gerekir. Gocuk
istedigi stirece onunla yasadiklarini konusmaktan ¢ekinmeyin. Yasadigi istis-
mar tekrar tekrar konusmak zannedildigi gibi onun olayr unutmasina engel ol-
mayacak, yasadiklari ile daha iyi bag etmesine ve daha saglikli bir sekilde ¢o-
zlimlemesine yardimel olacaktir.

Cocugunuzun cinsel istismara ugradigindan siipheleniyorsaniz ya da bunu 6g-
renmigseniz bunun (izerinde mutlaka ama mutlaka durmalisiniz, profesyonel
destek almalisiniz. Cinsel istismar zannedildiginden gok daha yaygin, hem kiz,
hem erkek cocuklari hedef alabilen, cocuklari gok yaralayan ve dogru miidaha-
le edilmediginde kalici hasar birakma olasiligi olan, ¢ok ciddi bir siddet bigimi
ve suctur. Her yas ve konumdaki cocugun basina gelebildigi gibi bunu yapan-
lar genellikle cocuklari sekerle kandirmaya calisan yabancilar degil, cocugun
tanidig, glivendigi, hatta sevdigi aile iginde veya digindaki yakin kisilerdir.
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IV. BOLOM
Hen(z ¢ok gencim ama...

24) Erkek arkadagim gok kiskang. Beni sevdigi igin baski yaptigini sGyliyor.
[nanmali miyim?

Kiskanglik saglikli sinirlar icinde kaldikga, veri ve kanitlara dayandikga normal
kabul edilen bir duygudur. Ama makul olmayan, asir boyutlara varan kiskang-
lik normal kabul edilemez. Glvensiz, siddete egilimli ve baskic bir kisilik ya-
pisina isaret eder, kendine giivenmeyen, korkak ve endigeli bir kisinin sergile-
digi zorbaliktir. Asin kiskanglik, canimizi yakar. Oysa insan sevdigi birinin ca-
nini yakmaz. Bu bakimdan asirn kiskangligin sevgiyle hicbir iligkisi yoktur.
Sevdigimiz birinin yasamini her yénden kisitlamak da bir siddet bigimidir.

25) Erkek arkadagimin siddete egilimi olup olmadigini nasil anlarim?

Ne yazik ki bir erkegin siddete egilimli olup olmadigini “kan tahlili” gibi kesin

ve tartismasiz bir dlclimle anlayamayiz. Ancak kimi belirtiler siddet egilimine

isaret edebilir:

+ Genel olarak 6fkeli bir tarza sahip olma, dénem dénem dfke patlamalar ya-
sama, hosgorisizIik.

+ Olaylarin ve éfkesinin sorumlulugunu Ustlenmeme, hatalarini kabullenme-
me, her konuda baskalarini suglama ve hatali gérme.

+ Cinsiyetci bir tavra sahip olma, kadinlar ve erkeklerin nasil davranmasi ge-
rektigi konusunda ¢ok kesin yargilarinin bulunmasi.

+ Genel olarak denetleyici, baskicl, kisitlayici davranislar sergileme, gittiginiz
yeri, goriistliginiz kisiyi, yagam kararlarinizi kontrol etme arzusu.

+ Istedigi olmadiginda kiisme, surat asma, kendini acindirma, suglu hisset-
menizi saglama, duygu sémiriisti -asil adi “duygusal siddet™- yapma.

+ Dinyanin onun etrafinda dénmesini, dogrudan sdylemese bile her zaman
onu ve isteklerini sizin isteklerinizin 6niinde tutmanizi bekleme, bunun ol-
madigi durumlarda ¢ok sabirsiz ve hosgériisiiz olma.

« Sizin fiziksel, duygusal, cinsel sinirlariniza saygi géstermeme, kabul etme-
me, ihlal etme, “yapma” dediginiz seyleri bilerek ve zorlayarak yapma.

+ Sizi tam hazir olmadan, bir an dnce evlilige ikna etmeye calisma, zorlama.

« Asin kiskanglik, kiskanchgini normal gibi sunmaya calisma.

« Biriste uzun sire galismama, keyfi bicimde sik sik is degistirme, isteki ters-
likler icin hep baskalarini suglama.

+ Uzun stren arkadasliklarinin olmamas.
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Onsezilerinize giivenin. Ondan herhangi bir nedenden dolay korkuyorsaniz
(bana zarar verir, beni terkeder, beni aldatir vb) bu korkunuzu hafife almayin.

Bu gbstergelerin hepsi degisik siddet tirlerine isaret eder ve en azindan 2-3
tanesinin birarada olmasi ve bunlari sistematik bir sekilde o kisinin davranig-
larinda gérmeniz tehlike habercisidir. Hicbir davranis evlenince ya da birlikte
yasamaya baslayinca diizelmez, gegmez.

26) Siddeti daha iliskimizin baginda engellemem mimkin m{?

Siddeti basindan 8nleme olanagi yoktur, ancak siddet gdsterme potansiyeli
olan kisileri taniyabilirseniz daha iliskiye baslamadan onlardan uzak durmay!
deneyehilirsiniz. Siddet gdsterme egilimindeki kisiler cogu zaman pisman olur
ve bir daha yapmayacaklarini s¢yler, Gstelik onlar bu konuda samimidir. An-
cak kendi istekleri ile onlar siddete ydnelten nedenler konusunda uzun sireli
ve kendilerine uygun tedaviye hazir oimadiklar sirece siddetten vazge¢me-
leri olasiligr yoktur. Bu ytizden kimin siddete daha yatkin oldugunu anlamaya
calismak, siddetten uzak durmanin en iyi yoludur. Cocuklugunda gérdigu
siddet, ailede kadina siddet uygulayan bir modelin bulunmasi siddet egilimini
artirabilir, ayrica sabirsizlik, 6fke kontroliinde glicliik cekme siddet egilimi ha-
bercisi olabilir. Baslangicta sézde kalan siddet ilerleyen dénemde fiziksel ve
duygusal boyuta tasinabilir.

27) Heniiz lise 6grencisiyim. Eski erkek arkadasim beni aileme ve gevreme
rezil etmekle, bekaret kontrolii yapiimasini saglamakla tehdit ediyor. Bana
bdyle bir ey yapilabilir mi?

Yeni Tirk Ceza Kanununda “genital muayene” olarak ifade edilen bekaret
kontroliinti hakim veya savci karari olmadan yapanlar ve yaptiranlar hakkin-
da (¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi éngérilmustir. Yani yetkili hékim ve-
ya savci karari yoksa sizin isteginiz diginda bdyle bir muayanenin yapiimasi
hukuken mimkiin degildir. Hakimin veya savcinin bdyle bir karar verebilmesi
icin ise ortada sorusturmasi veya kovusturmasi yapilan bir sugun varligi gere-
kir.

Eski ceza kanununda bdyle bir diizenleme bulunmuyordu. Bu nedenle, kisinin
rizasl olmadigi halde aile fertleri, okul miidCrd, yurt miidrl gibi kimseler be-
kéret kontrolli yaptirabiliyorlardi. Kadinin insan haklarina aykiri olan bu durum
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nedeniyle intiharla sonuglanan pek cok dzlicl olay yagandi. Kadin érgttlerinin
bu konudaki baskisi sonug verdi ve 1 Haziran 2005 tarihinde ydrirliige giren
Yeni Turk Ceza Kanunu'nda yetkili hakim veya savci karar olmadan bekéret
kontrolli yapilmasi sug olarak diizenlendi.

28) Sik sik cinsel icerikli sakalara, kiifiirli konugmalara maruz kaliyorum.
Uyarmama ragmen bu durum stiriiyor. Bunu cinsel taciz olarak niteleyebilir
miyim?

Evet, niteleyebilirsiniz. Cinsel taciz, dolayli ya da dolaysiz sizin isteginiz disin-
da, cinsel ydnden istismar edilmeniz, magdur olmanizdir. Bu magduriyet sa-
ka, kifir vb. bicimlerde yani s6zli olarak da gerceklesebilir, yazili ve fiziksel
olarak da. Cinsel tacizi uygulayanlar cahil, sapik, kiiltirsiz erkekler degildir.
Erkeklerin kadin bedeni ve cinselligi izerinde kendilerini hak sahibi gérmeleri,
milkiyet ya da sahiplenme tutumu gelistirmeleri cinsel tacize neden olur. Tlim
bunlari ve ayrica cinsel tacizin agiga ¢ikariimasindaki, kanitlanmasindaki g¢-
|tikleri g6z énlinde bulunduran feministler cinsel tacizde kadinin beyaninin ye-
terli sayllmasini dngdrmektedir. Kadin hareketinin miicadeleleri sonucunda
degistirilen Tirk Ceza Kanunu'nun 102. maddesi cinsel davranislarla viicut
dokunulmazliginin ihlalini “cinsel saldir” olarak tanimlamis, sikayeti halinde
hapisle cezalandirimasini hikme baglamistir.

Bogazigi Universitesinin web sitesinde (http:/www.boun.edu.tr) “Tacizden
Korunma Kilavuzu” adi ile yayinlanan bir yazida cinsel taciz, basit, orta ve agir
olmak izere 3 diizeyde degerlendiriimekte ve karsi karsiya oldugumuz tutu-
mu anlamamizi kolaylastiran bir yaklasim sunulmaktadir:

Basit Taciz:

Tehdit unsuru tasimayan, ancak rahatsiz edici, istenmeyen hareketler... Laf
atmak, cinsel icerikli sakalar, iltifatlar ya da argo s6zctkler kullanmak, flért et-
mek icin 1srarci davraniglar, pornografik materyal ile rahatsiz etmek, kiginin
cinsel yasamiyla ilgili sorular sormak veya dedikodu tretmek vb.

Bunlardan birini ya da birkagini yasamigsaniz, nedenini belirtip ortamdan
uzaklasabilirsiniz. Tartisma ¢ikabilecegini, tacizin artabilecegini aklinizda tu-
tun! Eger tacizciden gelecek mesajlar, ya da bunu agiga ¢ikarabilecek notlar
varsa mutlaka saklayin, ya da kendiniz ayrintili not alin.
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Orta Diizeyde Taciz:
Yukaridaki s6z ve davraniglarin uyarilara ragmen slirmesi.

Bu tiir bir tacizle kars! karsiya oldugunuzu disiindyorsaniz, resmi ya da res-
mi olmayan girisimlerde bulunabilirsiniz. Resmi olmayan girisimlere 6rnek ola-
rak tacizde bulunan kisiye bundan vaz gegmedigi taktirde resmi adimlar ata-
caginizi sézel veya yazili olarak duyurmak, bu konuda uzman kisi ve kurum-
lara danismak, ortak arkadas, yonetici gibi tctinc kisileri aract olarak devre-
ye sokmak sayilabilir. Resmi girisim drnekleri arasinda ise igyerinizde ya da
okulda yénetici, danisman vb. kisilere dogrudan yazili sikayette bulunmak, ka-
din érgutlerinden avukat, psikolojik danismanlik vb. destek istemek yer alir.

Bu yollara basvurdugunuzda bunu yapan kisi ya da kisilerle tartismaniz, taci-
zin artmasi mimkindUr, ayrica gevrenin cinsiyetci bir bakis agisi ile olumsuz
tepki gdstermesi de s6z konusu olabilir. Tacizciden gelen notlari, mesajlari
saklamay, olaya iliskin, attiginiz adimlara iliskin ayrintili kayit tutmayi, varsa
taniklardan destek istemeyi unutmayin!

Adir Taciz:

Tehdit unsuru iceren ve kisinin davranislarini kontrol etmeye yoénelik, strekli-
lik ya da siddet iceren hareketler (takip etme, tehdit etme, telefonda ya da
elektronik ortamda siklikla rahatsiz etme vb).

Agr tacizde cinsel icerikli teklife uyulmadiginda bedel 6deyeceginiz, ya da bu
teklifi kabul etmeniz durumunda hak etmediginiz kazanglar saglayacaginiz
aclk acik sdylenir ya da ima edilir.

Tehdit unsuru iceren ve glivenliginizi riske atan bu durumu gerekli yerlere ko-
runma amactyla bildirmeniz gerekir. Bu kurumlar mesleki, akademik kurulus-
lar, kadin da(yajnisma merkezleri ya da polis, savci vb. olabilir. Kadin
da(ya)nisma merkezleri psikolojik ve hukuksal destek almanizi saglayacaktir.
Bu diizeydeki tacizi yok saymak, glvenliginizi tehlikeye atabilir. Yukarida s6-
z(i edildigi gibi kayit tutmal, bu belgeleri mutlaka giivenli bir yerde saklamali-
siniz.
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V. BOLUM
Yasal haklarim neler?

29) Aile iginde kadina yonelik siddet sug degil mi?

Esinin siddetine maruz kalan kadinin karakola bagvurdugunda “aile ici olaydir,
biz karisamayiz” seklinde yanit almasi tilkede sik karsilasilan bir olgudur. Hal-
buki aile icinde kadina yénelik siddet sugtur. “Aile ici olaydir, biz karisamayiz’
diyerek gerekli yasal islemleri yapmayan gérevli memurlarin tavri yasal degil-
dir, tersine gdrevi ihmal sugunu islemis olurlar.

Bir kimseyi kasten yaralamak Tirk Ceza Kanunu'nda sug olarak diizenlenmig
olup bir yildan Ug yila kadar hapis cezasi 6ngériilmistiir. (TCK md. 86) Yara-
lama sucu ese, ¢ocuklara, kardese, babaya, anneye, biiylikanneye, biylikba-
baya, torunlara yani aile bireylerine kars! islendigi taktirde ceza arttinlmig olup
iki yildan bes yila kadar hapis cezasina hiikmolunur. (TCK md. 86/2) Ayrica
yaralama sugunun aile iginde yasanmasi durumunda magdur sikayetci olma-
sa bile durumu égrenen polis memuru veya Cumhuriyet Savcisi derhal gerek-
li yasal iglemleri baslatmak ve “Ailenin Korunmasina Dair Yasa’nin kapsami-
na giriyorsa magdurun korunmasi icin aile mahkemesine bagvurmak zorunda-
drr.

Aile icinde siddete maruz kalan pek ¢ok kadin, esinin veya aile blyiklerinin
baskisi nedeniyle yasal yollara bagvurmaktan kaginir. Béylece yasanan sid-
det hasiralti edilir ve siddetin devami mimkin hale gelir. Aile ii siddet yasan-
diginda yasal sorusturmanin baglatilabilmesi igin magdurun sikayetinin gerek-
memesi, bdylece siddetin hasiralti edilmemesi, engelleyici ve caydirici olabil-
mek dnemlidir.

Bunlarin yani sira aile hukukundan dogan bakim, egitim veya destek olma y(-
kiimldiliigind yerine getirmeme veya hamile oldugunu bildigi esini terk etme, ha-
karet, tehdit, santaj, kisiyi hiirriyetinden yoksun birakma ve alikoyma gibi eylem-
ler aile icinde meydana gelse de sug olma vasfini yitirmez ve eylemi yapan kisi-
nin cezalandinimasi gerekir.

Yasalarda aile i¢inde kadina yénelik siddeti diizenleyen bir baska madde ev-
lilik ici tecavizle ilgilidir. (TCK md. 102/2)
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30) Kocam istemedigim halde benimle cinsel iligki kurmaya galigiyor. Zor kul-
laniyor. Tecaviize ugradigimi bile diistiniyorum. Kocam oldugu i¢in buna kat-
lanmali miyim?

Hayir. Karsinizdaki kisi her kim olursa olsun -kocaniz bile olsa- sizi istemedi-
giniz bir seye zorlama hakki yoktur. Esiniz istedigi icin cinsel iliskiyi kabul et-
mek durumunda degilsiniz, cinsel iliski bir eglik gérevi degildir. iki kisinin de
bundan keyif almadigi kosullarda cinsel iliskiye zorlamak, bunu yapan kisi esi-
niz bile olsa tecaviiz anlamina gelir ve tecaviiz hukuksal agidan ceza gerekti-
ren bir sugtur, insanin kisilik haklarinin ihlalidir. Tecaviiziin esiniz tarafindan
uygulaniyor olmasi sugu hafifletmez. 1 Haziran 2005 yilinda y(rtirliige giren
Turk Ceza Kanunu evlilik i¢i tecaviizii sug olarak diizenlemistir. Rizasi olma-
digr halde esiyle zorla cinsel iliskiye giren kisi sikayet halinde cezalandirilir.
(TCK md. 102/2)

31) Siddet gérdigimde nereye bagvurmallyim?

Siddet yasadiginizda bulundugunuz yerdeki en yakin polis merkezine bagvu-
rarak yasadiginiz olayla ilgili tutanak tutturmalisiniz. Ayrica muayenenizin ya-
pilabilmesi igin bir saglik kurulusuna sevkiniz gerekir. Viicudunuzdaki izler
kaybolmadan muayene olmak énem tasir. Bu nedenle tutanak yazilmadan
énce hastaneye sevkinizin yapiimasi konusunda israrci olun. Polis tarafindan
tutanak hazirlanirken yasadiginiz olayr ayrintili bir sekilde anlatin, yazilan tu-
tanagi okumadan asla imzalamayin. Eger anlatimlariniz polis tarafindan tuta-
naga farkli veya eksik gegirilmigse diizeltiimesini isteyin ve ondan sonra imza
atin. Tutanagin polis memuru tarafindan imzali bir drnegini mutlaka kendiniz
icin alin. Eger bir avukatiniz yoksa barodan bir avukat atanmasini isteyebilir-
siniz. Boylelikle hem kendinizi yalniz hissetmezsiniz, hem de islemlerin usulU-
ne uygun ve eksiksiz yapilmasi saglanir.

Karakol yerine bir dilekgeyle dogrudan Cumhuriyet Saveiligina da bagvurmak
mimkinddr. Ayrica siddet uygulayan kisi esiniz veya bagka bir aile ferdiyse
evden uzaklagtinimas icin yine bir dilekge ile Aile Mahkemesi'ne bagvurabilir-
siniz. Esasinda durumu 8grenen Cumhuriyet Savcisinin da gerekli tedbirlerin
alinmas! icin kendiliginden Aile Mahkemesi'ne bagvurmasi gerekmektedir.

ik dnce hastaneye gitmisseniz sikayetinizi hastane polisine iletmeniz miim-
kiindur. Sikéyetci olmak konusunda hentiz karar vermemis bile olsaniz, bir
hastaneye bagvurarak durumu hekiminizle paylasabilir, muayenenizin yapilip
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durumunuzun kayit altina alinmasini saglayabilirsiniz. Hekimler hasta sirrini
saklamakla ylkimlidarler.

Bir siginaga gitmek istiyorsaniz...

Bagli bulundugunuz ildeki Sosyal Hizmetler il Miidirligi ne basvurarak yasa-
diklarinizi anlatip siginak talebinizi dile getirmelisiniz. Bazi belediyelerin de si-
ginagi vardr.

Ayrica bulundugunuz yerdeki kadin da(ya)nisma merkezlerini arayabilir, bura-
lardan hem kendiniz hem de ¢ocugunuz icin destek alabilirsiniz. Birgok mer-
kez hukuksal ve psikolojik destek verebilmektedir. Ayrica yapacaginiz goris-
me sizi giclendirir. Yalniz olmadiginizi fark edip, alabileceginiz desteklerle il-
gili aynintili bilgi edinebilirsiniz.

Avukat ihtiyaciniz igin...
Bagl bulundugunuz ilin barosuna bagvurabilirsiniz. Birgok baro bu konularda
Ucretsiz danismanlik saglamaktadir.

32) Diln siddet yasadim. Hastaneye gitmeye korktum. Ayni nedenle sikayet
de edemiyorum. Egimi sikayet etmeden saglik raporu alabilir miyim?

Eger sikayetci olmak istemiyorsaniz bunu hekiminizle paylasabilir ve viicudu-
nuzdaki izleri gésteren bir rapor diizenlemesini isteyebilirsiniz. Hekimler has-
ta sirm saklamakla yukimludurler ancak siddet ayni zamanda adli bir durum
oldugundan bazi hekimler sikayetci olmadiginiz takdirde rapor vermeyi kabul
etmeyebilir. Bdyle bir durumla karsilasirsaniz, baska sebepler (disme, ¢arp-
ma vb) gdstererek bir saglik raporu almaya calisabilirsiniz.

Ayrica bir yakininiza veya profesyonel bir fotograf stiidyosuna viicudunuzda-
ki izlerin fotograflarini gektirmeniz oldukga yararlidr. leride sikayetci olmak is-
tediginizde veya bosanma davasinda bu fotograflari delil olarak kullanabilirsi-
niz. Yalniz fotograflarin size ait oldugunun siipheye yer birakmamasi ve (ize-
rinde tarih olmasi gerekir. Bir dayanisma merkezine bagvurup danismanla
konusabilir ve sizin durumunuzu gizlilik icinde raporlamalarini isteyebilirsiniz.
Bu raporu dava agmak istediginizde kullanabilirsiniz.
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33) Kadina yénelik siddet madem bu kadar yaygin, deviet hangi énlemleri alyor?
Devlet, kadina yonelik aile ici siddeti engellemek icin yakin ddneme kadar ¢ok
az sey yapiyordu, bu bir dlclide hala gegerli. 1986 yilinda devletlere baglayici
yukdmldliikler getiren Birlesmis Milletler Kadinlara Yonelik Her Turld Ayrimei-
Iigin Onlenmesi Sézlesmesine (CEDAW) imza atildi, ancak bu sézlesmenin
getirdigi ylkamlllikler ne yazik ki yerine getiriimedi. Kadin érgitlerinin uzun
yillar boyunca verdikleri miicadelelerin sonucunda Medeni Kanunda, Ttirk Ce-
za Kanunu'nda, Belediyeler Yasasr’'nda aile iginde kadina yénelik siddete kar-
sl 6nlem almaya, siginaklarin agiimasina donik dizenlemeler yapildi, beled-
yelerin siginak agmasi 6ngdrild, 4320 sayill evden uzaklastirma ile ilgili ya-
sa ylrirlige girdi. 4 Temmuz 2006 tarihinde yayinlanan Bagbakanlik genel-
gesi ile aile icinde kadin ve cocuklara yénelik siddet konusunda Emniyet,
SHCEK gibi kurumlara yikimldlik verildi.

Ancak konu kadina yonelik siddet olunca dzellikle uygulamalarda devletin y-
riitme gliciind kadinlar lehine kullanmakta gekimser davrandigi agikga gorU-
Itiyor. Siddeti doguran yapisal esitsizlikleri ortadan kaldirmaya yénelik ¢ok az
adim atilmakta, siginak sayisi uluslararasi standartlarin ve yasanin ¢ok geri-
sinde bulunmakta, siginaklarda kadinlarin siddetten uzak bir yasam kurmaya
déndk guclendiriimesi ihmal edilmekte, 4320 sayili yasa tam olarak uygulana-
mamakta. Kadina yénelik aile ici siddetle ilgili bir devlet politikasi belirleyip ya-
sama gegirmekten, bunun icin bitce dngérmekten ok uluslararasi fon 6rgut-
lerinden saglanan donemlik projeler yeterli sayiliyor.

34) CEDAW (Birlegmig Milletler Kadinlara Yénelik Her Tirlii Aynmeiligin On-
lenmesi Sézlegmesi) nedir?

“Insan haklari” kavraminin hukuki diizeyde kabuliiniin ve uluslararasi metin-
lere yerlestirilmesinin tarihi cok eskiye dayanir. Ancak 1970l yillara gelene
kadar kadinlarin yalnizca kadin olduklari icin karsilastiklari riskler, insan hak-
lart ihlali olarak disiiniimezdi. Omegin bireyleri siddetten koruyan normlar
olusturulurken, kadinlari en yaygin sekilde etkileyen ev ici siddet g6z éniine
alinmamigti. Kadinlarin, yasam ve viicut bttinligu gibi bazi temel insan hak-
lar birgok toplumda agikca ve sistematik olarak ihlal edilmesine karsin, bu ko-
nular uluslararasi hukuk metinlerinde ve insan haklari séyleminde g6z ard
ediliyordu. Bugin ise diinyanin birgok yerinde kadinlara yonelik stiren bir dizi
aynmel ve kabul edilemez uygulamanin varli§i yadsinmamakta, bu uygula-
malar insan haklari ihlali olarak gérilmektedir.
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Bu genel gerceve icinde Birlesmis Milletler'in kisaca CEDAW denilen Kadinla-
ra Kargi Her Tirli Aynmeiligin Onlenmesi Sézlesmesinin ézel bir énemi var-
dir. CEDAW, 1979'da kabul edilen ve Birlesmis Milletler blinyesinde yer alan
yedi temel insan haklari sézlesmesinden biridir. Kadina yénelik yapisal ve ki-
sisel siddetle micadelede anahtar bir belge olan CEDAW, bildiri ve énergeler-
den farkli olarak, s6zlesmeyi onaylayan ve imzalayan biitiin tlkeler igin bagla-
yicidir ve uygulanmak zorundadir. 172 devlet bu sézlesmeye taraf olmustur.

CEDAW Komitesinin 12 ve 19 numarali Genel Onerileri, taraf devletleri “aile
ici siddet, tecavliz, cinsel saldiri ve diger toplumsal cinsiyete bagli siddet bi-
¢imlerinin kurbanlarina yeterli koruyucu ve destek hizmetleri saglamaya” ¢a-
ginir. Yine diger belgelerden farkli olarak CEDAW'In ¢ikis noktas! esitlik degil,
aynmeiligin yok edilimesidir. Sézlesme, soyut bir esitlik anlayisindan degil de
toplumsal cinsiyete dayali ayrimeiligin zaten var olmasindan yola gikar. Ka-
dinlar agisindan kabul edilemez nitelikte bulunan olumsuzluklarin acilen du-
zeltilmesi icin gegici, streli, etkin ve amaca ydnelik énlemler almayi taahhut
eder. Ayrica haklar kavramini genis tanimlanir. Sadece siyasi haklardan, va-
tandaslik haklarindan degil, ekonomik, sosyal, kiiltirel haklardan séz eder.
CEDAW'da biitiin bunlar hem kamu, hem 6zel alan baglaminda géz éniine
alinir.

Tiirkiye Cumhuriyeti 1986 yilindan bu yana CEDAWa taraftir. 2000 yilinda
bazi fikralara konan ¢ekinceler kaldirimig, Ekim 2002'de de CEDAW ihtiyari
protokolil TBMM'de onaylanmistir. ihtiyari protokol, aynmeiliga ugrayan ka-
dinlara i¢ hukuk yollan tiketildikten sonra BM CEDAW Komitesine dogrudan
sikayette bulunma hakki getirmektedir.

35) Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) siddete ugrayan
kadinlar igin neler yapiyor?

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), yasalara ve ulusla-
rarasl anlasmalara uygun olarak siddete maruz kalan kadin ve ¢ocuklarla ilgi-
li énlemler almakla yikamludir. SHCEK'in gérevleri ve sorumluluklari 1983 yi-
linda ¢ikarilan bir yasa ile diizenlenmistir. Bu dogrultuda 12 Temmuz 1998 ta-
rihinde “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na Bagl Kadin Konu-
kevleri Yonetmeligi” cikariimis ve “kadin konukevleri” agilmistir. Yénetmelik
kadin konukevlerinde fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismara ugrayan
kadinlarin, “psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin ¢ézimlenmesi sirasinda
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intiyaclarini karsilamak zere” varsa ¢ocuklaryla birlikte gegici bir stire kala-
bilmelerini dngdrmekte, bu stire 3 ay olarak belirlenmekte ve ihtiyac halinde
uzatilabilmektedir. Yine ayni yénetmelikte “kadinlarin durumlarinin, aileleri ya
da egleri ile olan anlasmazliklarinin incelenmesi ve sorunlarinin giderilimesine
yonelik mesleki calismalar yapiimasi” dngérilmektedir. Mesleki calismalarin
onlarin “resit bireyler” olduklar ve “kendi kaderini tayin” ilkesi g6z ardi edilme-
den yerine getirilecegi belirtimektedir.

SHGEK kadin konukevleri yonetmeliginde asagidaki durumlardaki kadinlarin

konuk evlerine kabul edilecegi aktarilir:

a) Esler arasi anlagmazliklar nedeniyle evini terk eden ya da egleri tarafindan
terk edilen ve bu sebeple yardima ihtiyag duyan kadinlar,

b) Fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismara ugrayan kadinlar,

¢) Bosanma veya esin 8limii nedeniyle ekonomik ve sosyal yoksunluk icine
dismdis kadinlar,

d) istenmeyen evliliklere zorlanan kadinlar,

e) Evlilik disi hamile ya da gocuk sahibi olan ve bu nedenle ailesi tarafindan
kabul edilmeyen kadinlar,

f) Daha 6nce uyusturucu, alkol bagimliligr olup, bu konuda tedavi gdrmis ve
aliskanliklarini terk etmis kadinlar,

g) Cezaevinden yeni ¢cikmis olup, yardim ve destege ihtiyaci olan kadinlar,

h) Kontrolleri disinda olusan gevre kosullari nedeniyle ekonomik ve sosyal
yoksunluk i¢ine diismus kadinlar.

Alkol ve uyusturucu madde bagimliligi olan, fuhusu meslek edinmis olan, h-
kiiml{i olan ya da adli mercilerce aranan, ruh sagligi bozuk olan, zihinsel engel-
li olan, ginllik yasama faaliyetini bagimsiz yapmalarina engel olacak dlizeyde
engelli ya da yasli olan, bulagici hastaligi olan ya da sirekli tibbi tedaviyi ge-
rektirir agir hastaligi olanlarin konukevlerine alinmayacag dile getirimektedir.

Kadin érgutleri ézellikle Kadin Siginaklari ve Da(ya)nisma Merkezleri Kurul-
taylan araciligiyla SHCEK'e cok daha fazla biitge ayriimasini, bdylelikle daha
cok sayida kadin ve gocugun ihtiyaclarinin bu kurum araciligiyla karsilanabil-
mesini, ayrica SHCEK'in sivil toplum drgltlenmeleri ile isbirligine ¢cok daha
aclk olacak bir sekilde yeniden yapilandinimasini talep etmektedirler.
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36) Bosanmak istiyorum, ancak kocam evi terk ettigim igin gocuklarin velaye-
tinin bana verilmeyecegini sdyliyor. Bu dogru mu?

Mahkeme velayet hususunu degerlendirirken yalnizca gocugun menfaatini
g6z énlinde bulundurur. Yani gocugun fikren ve ruhen saglikli bir birey olarak
yetisebilmesi igin kimin velayeti altinda bulunmasi daha uygun olacaksa vela-
yeti ona verir. Ayrica Birlesmig Milletler Gocuk Haklarinin Kullaniimasina llig-
kin Avrupa Sézlesmesi geregince mahkeme, durumu idrak edebilecek ve go-
rislerini ifade edebilecek yasta olan ¢ocuklarin velayet konusundaki gorisu-
nii almak zorundadir. Bu durumda sizin davada yapmaniz gereken evi hakli
bir nedenle terk etmek zorunda kaldiginizi (siddet, baski, gegimsizlik vb), co-
cuklarinizin sizin igin ne denli énemli oldugunu ve gocuklarinizin gelecegi iin
babasinin degil sizin yaninizda yetismesinin gerekli oldugunu sahit ve varsa
diger delillerle ispat etmektir. Ayrica anne bakim ve sefkatine muhtag yastaki
cocuklarin velayetleri genel olarak anneye verilmektedir. Ancak bu mutlak bir
kural degildir. Annenin ¢ocuklarini ihmal etmesi veya toplumca tasvip edilme-
yen bir hayat siirmesi gibi gerekgelerle kiiclk yastaki cocugun velayeti baba-
ya da verilebilmektedir. Mahkemeler her olayi kendi sart ve 6zelliklerine gore
inceleyip karar vermektedir.

37) Esimin bana boganmadan nafaka ddemesini saglayabilir miyim?
Esinizin size nafaka 6demesi i¢in bosanmaniz gerekmemektedir. Esler evlilik
birligi devam ederken de glicleri oraninda birbirlerine bakmakla yuktimltid(r-
ler. Eger esinizle birlikte yasiyorsaniz ve esiniz maddi katkida bulunmuyorsa
nafaka davasi agabilir, ge¢mis bir yil ve gelecek yillar icin nafakaya hikmedil-
mesini saglayabilirsiniz.

Ayri yasayan fakat bosanmamis egler de birbirlerinden nafaka talep edebilir-
ler. Mahkeme her iki tarafin da ekonomik durumunu ve eve sundugu katkiy!
inceleyerek bir karar verecektir. Yeni Medeni Kanun'un 196. maddesinde ev
islerini gdren, cocuklara bakan ve diger esin isinde karsiliksiz galisan esin de
aileye ekonomik bir katkida bulundugunu kabul etmistir. Nafaka miktarinin be-
lilenmesinde bu durum g6z énlinde bulundurulacaktir.

38) 2003 yilinda bir ev satin aldik ancak ev egimin {izerine. Boganirsam ortak
yasadigimiz evden vazgegmem gerekir mi?

1 Ocak 2002 tarihinden sonra edinilen mallar “Edinilmis Mallara Katilim Reji-
mine” tabidir. Bu nedenle Mahkeme 6ncelikle bosanmanin kosullarini incele-
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yecektir. Eger bosanmaniza karar verirse bundan sonra ailenin malvarliginin
tasfiyesi asamasina gegilecektir. Tasfiye yapilirken ailenin evlilik stiresince
karsiligini vererek edinmis olduklar mallarin envanteri ¢ikarilacak, mallarin
bosanma davasi agildigi tarihteki rayi¢ degerleri izerinden hesaplama yapila-
caktir. Tasfiye sonucunda borglu ¢ikan eg alacakli ¢ikan ese édeme yapacak-
tir. Dolayisiyla birlikte satin aldiginiz evin miilkiyeti esinizin izerinde kalacak,
bu evin rayi¢ degerinin yarisi sizin hanenize alacak olarak yazilacak ve tim
tasfiye yapildiktan sonra eger alacakli ¢ikarsaniz esiniz size borcunu ddemek
zorunda kalacaktir.

1 Ocak 2002 tarihinden dnce edinilen mallar ise Mal Ayriligi Rejimine (eski
mal rejimi) tabidir. Yani tapuda kimin (izerine kayitlysa mal ona aittir. Ancak
diger esin de evin alinmasina parasal katkisi olmussa, bu iddiasini ispat et-
mek kosuluyla katkida bulundugu paranin tahsilini talep edebilir.

39) Aile konutu serhi ne demektir?

Taraflarin evlilik birligi devam ederken birlikte yasadiklari konuta “aile konutu”
denilmektedir. Medeni Kanun'a gdre, eslerden biri diger esin acik nzasi bulun-
madikgca aile konutu ile ilgili kira sézlesmesini feshedemez, aile konutunu dev-
redemez veya aile konutu dzerindeki haklarini sinirlayamaz.

Aile konutu eslerden birinin tizerine kayitli olabilir. Bu durumda aile konutunun
sahibi olmayan es tapu kaydina aile konutu serhi koydurabilir. Béylelikle riza-
sI olmadan aile konutunun devrediimesini veya milkiyet hakkinin sinirlanma-
sini engeller.

Bunun i¢in dava agilmasina veya bir mahkeme kararina gerek yoktur. Asagi-
daki belgeleri temin ederek evin kayitli bulundugu tapu dairesine gidilerek ta-
lebin iletimesi yeterlidir. Tapu miidUrlugu bagvuruyu derhal degerlendirir ve ai-
le konutu olarak kullanilan dairenin dzerine aile konut serhini isler. Bu islem
hicbir harca tabi degildir, maddi kiilfeti yoktur.

Aile konutu gerhi konulabilmesi igin istenen belgeler sunlardir:

1. Muhtardan alinacak ikametgah belgesi

2. Niifus clizdani, pasaport vb. (Bazi tapu middrlikleri evlilik clizdani da iste-
mektedir)

3. Nifus midirliginden alinacak nifus kayit 6regi.
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4. Varsa bir adet vesikalik fotograf.
5. Isteminizi iceren dilekge.

Dilekgeyi agagidaki drnege uygun bir sekilde yazabilirsiniz:

“Yukarida nitelikleri yazili taginmaz malin maliki‘hissedari bulunan ..... ...... ,
ekte sundugum niifus kayit 6rneginden de anlasilacagi tizere esimdir. Yine
ekte sundugum ...... ligesi, ..... Mahallesi Muhtarligindan aldigim ../......... tarih-
li kametgah belgesinden de anlagilacagi izere bu tasinmaz mali aile konutu
olarak kullanmaktayiz. Bu itibarla, Medeni Kanunun 194. Maddesi uyarinca
tapu kitiigiine aile konutu serhi veriimesini arz ve talep ederim.”

40) Bogandigim esim mahkeme tarafindan belirlenen nafakayi gok uzun bir
siiredir ddemiyor. Ne yapabilirim?

Eski esiniz mahkemenin kararina ragmen nafakay 6demez ise bu durumda
icra yoluyla borcun 6denmesini kendisinden talep edebilirsiniz. Yapmaniz ge-
reken, mahkeme kararinin bir suretini size en yakin icra midirligiine gétre-
rek, nafakanin icra kanali ile eski esinizden talep edilmesini saglamaktir. Bu
durumda icra miidrliglinde bir icra dosyasi agilacak, bu dosyadan eski esini-
ze bir tebligat ¢ikarilarak olusmus borglarin 6denmesi talep edilecektir. Eger
esinize tebligat adresinden ulasilamiyor ise ilgili emniyet midirligiine yazi ya-
zllarak zabita arastirmasina gidilir ve esinizin adresi tespit ediimeye calisilir.
Ayrica esinize ait telefon numaralarindan yine icra midirliigi araciligiyla ad-
res sorgulamasi yapilabilmektedir. Bunun igin miidurligin ilgili telefon sebeke-
si yetkililerine yazi yazmasi yeterlidir. Ugrasilarin sonucunda nafakanin héla
6denmemesi durumunda borglu hakkinda hapis cezasi bile verilebilmektedir.

41) 13 haftalik hamileyim. Kirtaj olabilir miyim?

Yasal kirtaj stiresi 10 haftadir. Gebelik siiresi 10 haftay! gegtikten sonra kiir-
taj yapilabilmesi icin tibbi bir zorunluluk olmasi gerekir. Tibbi bir zorunlulugun
olup olmadigi tip biliminin verilerine gére degerlendirilecektir. Rizaya dayali ol-
sa bile tibbi zorunluluk bulunmadigi halde gebelik stiresi 10 haftayr gegmis bir
kadinin gocugunu diislrten kisi ve buna riza gésteren kadin hakkinda hapis
cezas! 6ngorilmustr.

Dolayisiyla yasal kiirtaj siiresini ne yazik ki gegirmissiniz. Bu durumda, bir
hastaneye basvurarak gerekli tetkikleri yaptirmalisiniz. Eger ¢ocugun alinma-
sl igin tibbi zorunluluk bulundugu tespit edilirse kiirtaj olabilirsiniz.
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42) Gocugumun babasi beni kandirdi. Evienmedidi gibi ortada birakti. Hakla-
nm neler?

Babasi ¢ocugunuzu nifusuna almiyorsa babalik davasi agabilirsiniz. Bu da-
vada babaliga hiikmedilmesinin yani sira dogum giderlerini, dogumdan énce-
ki ve sonraki altisar haftalik gegim giderlerini, gebelik ve dogumun gerektirdi-
gi diger giderleri isteyebilirsiniz. Ayrica cocugunuz igin nafaka talep etme hak-
kiniz da vardir. Fakat kendiniz i¢in nafaka talep etme hakkiniz bulunmamak-
tadrr.

Babalik davasi ¢ocuk dogmadan dnce veya sonra agilabilir. Ancak (dikkat!)
annenin dava agma hakki dogumdan bir yil gegtikten sonra diiser. Bu durum-
da gocuga babalik davasi agabilmesi icin bir kayyim yani yasal temsilci atan-
masi talebiyle sulh hukuk mahkemesine basvurulabilir. Mahkeme anne disin-
da birini kayyim olarak atar. iste bu kararin kayyima tebliginden itibaren 1 yil-
lik siire igerisinde kayyim tarafindan babalik davasinin agiimasi gerekir.

Babalik davasini cocuk da acabilir. Cocuk icin bir yillik dava agma stiresi, do-
gumdan sonra kayyim atanmigsa, atamanin teblig tarihinde, hi¢ kayyim atan-
mamigsa gocugun ergin oldugu tarihte islemeye baglar.

43) Siddet gériiyorum, ama evimi terk etmek istemiyorum. Haklarimi savuna-
cak bir yasa var mi?
Siddet gérdugiinizde evinizi mutlaka terk etmek zorunda degilsiniz. Giinki
4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun sizin degil siddet uygulayan kisi-
nin evden uzaklastirilabilmesini mimkun kilmaktadir. Bu kanunun uygulan-
masini talep edecek kisiler, ayni ¢ati altinda yagayan esler, cocuklar ve diger
aile bireyleri ile mahkemece haklarinda ayrilik karari verilen veya yasal olarak
ayn yasama hakki olan veya evli olmalarina ragmen fiilen ayr yasayan egler-
den biri olabilir. Aile i¢i siddete maruz kaldigini kisinin kendisinin veya Cumhu-
riyet Bagsavciligrnin bildirmesi dzerine Aile Mahkemesi Hakimi kusurlu es ya
da diger aile bireyleri ile ilgili asagidaki tedbirlere veya duruma gére baska ba-
z1 tedbirlere hiikkmedebilir:
a) Aile bireylerine karsi siddete veya korkuya yénelik séz ve davraniglarda bu-
lunmamasi,
b) Miisterek evden uzaklagtirlarak bu evin diger aile bireylerine tahsisi ile bu
bireylerin birlikte ya da ayr oturmakta oldugu eve veya isyerlerine yaklas-
mamasl,
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c) Aile bireylerinin esyalarina zarar vermemesi,

¢) Alile bireylerini iletisim araglari ile rahatsiz etmemesi,

d) Varsa silah veya benzeri araglarini genel kolluk kuvvetlerine teslim etmesi,

e) Alkolli veya uyusturucu herhangi bir madde kullaniimis olarak siddet mag-
durunun yasamakta oldugu konuta veya isyerine gelmemesi veya bu yer-
lerde bu maddeleri kullanmamasi,

f) Bir saglik kurulusuna muayene veya tedavi igin bagvurmasi.

Bu tedbirler en fazla alti ay sreyle verilebilir ancak sire dolduktan sonra da
durum devam ediyorsa yeniden koruma karari talep edilebilir. Dolayisiyla aile
ici siddete maruz kaldiginiz takdirde siddet uygulayanin misterek evden
uzaklastirilarak bu evin size ve gocuklariniza tahsisini Aile Mahkemesi Hakim-
liginden bir dilekgeyle talep edebilirsiniz. Ayrica siddet uygulayan, evin gegimi-
ni saglayan veya katkida bulunan kisiyse nafaka da talep edebilirsiniz. Bu is-
lem higbir harca tabi degildir.

Eger durum savciliga intikal etmisse Cumhuriyet Saveiliginin kendiliginden du-
rumu Aile Mahkemesine bildirmesi gerekmektedir. Ancak uygulamada Cumhu-
riyet Savclilarinin yalnizca siradan bir darp olay! gibi islem yapmakla yetindik-
leri ve Aile Mahkemesine bildirimde bulunmadiklar gérilmektedir. Bu nedenle
sikayetinizi yaparken siddetten korunmaniz igin Aile Mahkemesine bildirimde
bulunulmasini talep etmeniz ve talebinizi tutanaga gegirtmeniz faydali olacak-
tir.

Bu kanunun amaci vakit kaybetmeksizin acil sekilde gerekli koruyucu tedbir-
lerin alinmasini saglamaktir. Bu nedenle basvuru yapildiginda durusma ag-
madan, siddetin kanitlanmasi icin rapor vb. aranmadan gerekli tedbirlere hik-
medilmesi gerekir.

Bahsi gegen Ailenin Korunmasina Dair Kanun'da belirtilen siddet kavrami yal-
nizca fiziksel siddeti degil sézel ve duygusal siddeti de kapsamaktadir. Orne-
gin esiniz size fiziksel siddet uygulamiyor olsa bile size para vermemesi, artik
yaslandiginizi ve gekici olmadiginizi sdyleyerek sizi asagilamasi, kendinize
olan gliveninizi sarsici sézler kullanmasi duygusal siddete ugradiginiz anlami-
na gelir. Bu tiir s6zel ya da duygusal siddete ugradiginiz durumlarda da bah-
si gegen yasadan yararlanmayi talep edebilirsiniz.
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44) 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun dogrultusunda mahkemeden
koruma emri gikti. Uygulanmasini nasil saglanm?

4320 sayili yasa geregince verilen koruma karari Cumhuriyet Savciligi kana-
liyla karakola gdnderilir ve karar siddet uygulayana teblig edilir. Koruma kara-
rina uygun davranilip davraniimadig, aile fertlerinin ikamet yerindeki karakol
tarafindan izlenerek tutanaga baglanacaktir. Bunun igin karakol tarafindan;
a) Magdurun bulundugu konutun haftada bir kez ziyaret edilmesi,

b) Birinci derece yakinlari ile iletisim kurulmasi,

¢) Komsularinin bilgisine bagvurulmasi,

¢) Oturulan yerin muhtarindan bilgi alinmasi,

d) Bulundugu konutun gevresinde arastirma yapilmasi,

gerekir. (Yonetmelik md.15/3)

Diizenleme bdyle olsa da uygulamada kararin teblig edilmesi ve uygulanma-
sinin takibi konusunda gerekli 6zen ve dikkatin gdsteriimedigi dikkat gekmek-
tedir. Bu nedenle eger sartlariniz elveriyorsa ilgili karakola giderek durumun
aciliyetini anlatmaniz ve dosyanizi takip etmeniz, islemlerin hizlanmasi agisin-
dan faydali olacaktir.

Koruma kararinin teblig ediimesinden sonra yeniden siddete maruz kalmaniz
veya kararda yazili diger tedbirlerin ihlal edilmesi halinde bu durumu égrenen
karakolun sizin sik&yetinize gerek kalmadan sorusturma yaparak evraki en ki-
sa slirede savciliga géndermesi gerekmektedir.

Cumhuriyet Saveiligi koruma kararina uymayan kisi hakkinda sulh ceza mah-
kemesinde dava acacaktir. Koruma kararinin ihlali halinde 3 aydan 6 aya ka-
dar hapis cezasina hiikmolunur.

45) 4320 sayili yasa dogrultusunda egimin evden uzaklagtiriimasini sagladim.

Ancak egimin karari ihlal etmesinden, zorla eve girmeye galismasindan kor-

kuyorum. Evi givenli hale getirebilmek igin neler yapabilirim?

Bu durumda alabileceginiz kimi basit 6nlemler sunlar olabilir:

* Yeni kapi ve pencere kilitleri taktirmak.

* Pencere demiri taktirmak.

* Yangin ¢ikariimasi ihtimaline karsilik yangin sénddriicti bulundurmak.

+ Eve yaklasildiginda isiklarin yanacag! bir dis cephe aydinlatma sistemi kur-
mak.
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* 4320 belgesinin, yani koruma emrinin bir kopyasini hemen bélgedeki polis
karakoluna vermek

+ Bu belgeyi evde unutmayacaginiz bir yere saklamak, ev disinda da
yaninizdan ayirmamak

+ Koruma emri karar ile ilgili konularda aramak icin avukatinizin, da(ya)nis-
ma merkezlerinin vb. telefon numaralarini glvenli bir yerde tutmak.

+ Kocaniz koruma emrini ihlal ederse polisi ya da avukatinizi hemen aramak
ve bunu rapor etmek.

« Eger polis yardim etmezse avukatiniz araciligiyla polis karakolu hakkinda
sikayette bulunmak.

« Calistiginiz isyerindeki yetkiliye, arkadaslariniza, ailenize ve diger ilgili kisi-
lere koruma emri hakkinda bilgi vermek.

+ Eger koruma emri tahrip olur ya da kaybolursa, savciliga gidip baska bir
kopyasini almak.

46) Resmi nikahim yok ama birlikte yasiyoruz, 4320 sayili yasadan yararlana-

bilir miyim?

4320 sayil yasanin koruma semsiyesine giren Kisiler sunlardir:

+ Es ve ¢ocuklar

+ Ayni ¢ati altinda yasayan diger aile fertleri

+ Mahkemece ayrilik karari verilen veya yasal olarak ayr yasama hakkina
sahip olan veya evli olmalarina ragmen fiilen ayri yasayan aile bireyleri.

Gorlildug Uzere resmi nikahi olmadan birlikte yasayan kisiler bu yasanin kap-
samina alinmamigtir. Bu dizenleme, yasa koyucular agisindan evli olmayan
kadinlarin acil ve etkili korunmaya deger bulunmadiklar anlamina gelir. Evii
olanlar ile olmayanlar arasinda yaratilan bu haksiz ayrm sonugta yine kadin-
lari ve ¢ocuklar magdur etmektedir.

47) Esim bana ve gocuklarimiza siddet uyguluyor. Resmi nikahimiz yok. 4320
sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun'dan yararlanmak igin baroya bagvura-
rak adli yardim alabilir miyim?

Yukarida ayrintilariyla agikladigimiz gibi Ailenin Korunmasina Dair Kanun res-
mi nik&h olmadan birlikte yasayan bireyleri kapsamina almamaktadir. Bu du-
rum, resmi nik&hi olmayan kadinlarin ve gocuklarinin siddet karsisinda etkili
bir sekilde korunamamasina neden olmaktadir. Barolar da genel olarak bu tip
bagvurulara avukat atamamaktadir. Oysa Avukatlik Kanunu'nun 76. madde-
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sine gdre barolarin amaglarindan biri hukukun Gstlnligini ve insan haklari-
ni savunmak ve korumaktir. Dolayisiyla barolar, kadinin insan haklarinin ko-
runmasi amactyla kanunlardaki eksikliklerin ve uygulamadaki sorunlarin gide-
rilmesi icin calismak ve baski unsuru olugturmakla yaktimltddrler. Bu neden-
le s6z konusu yanlis uygulamadan dénilerek kadinlarin medeni hallerine ba-
kilmaksizin avukat atanmasi gerekmektedir. Nitekim bazi mahkemeler, Aile-
nin Korunmasina Dair Kanun’un amacini ve Tiirkiye'nin taraf oldugu uluslara-
rasi sbzlesmeleri dikkate alarak koruma karari vermektedirler.

Diger yandan maruz kaldiginiz siddet veya siddet tehdidi karsisinda sug du-
yurusunda bulunmak i¢in bulundugunuz ildeki baroya miiracaat edebilirsiniz.
Yapilan inceleme sonucu avukat yardimindan yararlanacak maddi gliclini-
zlin olmadig tespit edildiginde tarafiniza (icretsiz bir avukat atanacaktir.
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VII. BOLUM
Siginakta kalabilir miyim?

48) Gece yaris gocuklarimla beraber sokakta kaldim. Kendimi ve gocuklarimi
nasil koruyabiliim? Nereye bagvurmallyim?

Oncelikle polise veya jandarmaya giderek korunma talebinde bulunabilirsiniz.
Her seyden énce bu sizin en dogal vatandaslik hakkiniz. Ayrica, polisten ve-
ya jandarmadan hem cocuklarinizla beraber yasadiginiz siddetten dolayt,
hem de sokakta can glvenliginize yénelebilecek tehditleri Gnlemek amaciyla
4 Temmuz 2006 tarihli Bagbakanlik Genelgesine (Gocuk ve Kadinlara Y6ne-
lik Siddet Hareketleriyle Tére ve Namus Cinayetlerinin Onlenmesi icin Alina-
cak Tedbirler) dayanarak destek talebinde bulunabilirsiniz. Eger polise veya
jandarmaya ulasamadiginiz bir yerde iseniz, telefonla Alo 183 Aile, Kadin, Co-
cuk ve Sosyal Hizmet Danisma Hattr'ni arayarak durumunuzu anlatabilirsiniz.
Alo 183 hatti ¢alisanlari sizi dinledikten sonra gerekli gériirlerse ve bélgede
mobil ekipleri varsa bulundugunuz yere géndereceklerdir. Bolgenizdeki en ya-
kin karakolla onlarin temasa gegmesi de mimk(inddr. Istanbul ili igerisinde ya-
siyorsaniz Hirriyet Gazetesi ve Istanbul Valiligi tarafindan ydrtitllen, 24 saat
acik olan Acil Yardim Hattini (0212 656 9696) arayarak destek isteyebilirsiniz.

49) Siginak nedir?

Bu kitapta s6z(i edilen siginaklar, ev iginde siddete ugrayan kadinlarin can gU-
venlikleri nedeniyle cocuklari ile birlikte kalabildikleri siddetsiz bir ortamda
kendileri ve gocuklari igin karar alabildikleri, yasamlarinin rotasini belirleye-
bildikleri, adreslerinin kesinlikle gizli tutuldugu/tutulmasi gereken mekanlardir.
Can giivenlikleri saglandiktan sonra, kadin ve cocuklar saginakta kaldiklar
slire icinde psikolojik, saglik, egitim, sosyal ve hukuki ihtiyaglar dogrultusunda
destek almalidiriar/alirlar.

Siginak dusincesinin 8z, hayatin her alaninda esitsizligin ve aynmeiligin
sonlandirimasini isteyen, 1960'larin ve 1970lerin feminist hareketlerine daya-
nir. Feminist kadinlar 40 yili agkin bir siiredir kadina yénelik siddete kargi m-
cadelede siginaklarin vazgegilmez dnemini vurgulamiglar, siginaklarin yay-
ginlagmasini, feminist analizlerin siginak isleyisinde temel alinmasini sagla-
miglardir. Kadinlarin kadinlara destek olmasi, yani dayanisma, kadinlardan
yana taraf olmak, yani kadinlarin yasadiklari siddetin kanitini sunmak zorun-
da olmamalari, onlarin sdylediklerine inanmak ve ényargisiz davranmak, sigi-
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naktaki calismalarin esasini olusturur. Benzer deneyimleri yasamis kadinlarin
bir araya gelmesi, siddetin kisisel degil, toplumsal bir sorun oldugunu, sidde-
tin sonlandinilabilecegini ve birlikte yasamanin pek ¢ok bigimi olabilecegini an-
lama sansi verir. Siginaklarda siddete yol agan egemenlik iligkilerini yeniden
kurmamak icin hiyerarsiden uzak durmaya ¢alisan, ekip ¢alismasina dayanan
isleyisler benimsenir.

Avrupa Birligi normlari 7 bin 500 kisilik niifusa karsilik, bir kadina ¢ocugu/co-
cuklari ile birlikte bir siginak yeri (oda ya da yatak, yataklar) ayrimasini éngé-
riir. Turkiye’de Belediyeler Yasasinda da niifusu 50 bin olan her yerde siginak
agilmasi belirlenmistir. Tiirkiye’de kadin hareketi 80'li yillardan bu yana sig-
naklarin aglimasi ydnunde calismalar yapmakta, bu alanda miicadele veren
kadin érgutleri deneyimleri araciligiyla siginaklar konusunda ilkeler gelistirme-
ye ¢alismaktadir.

Bir siginak, yas, din, milliyet, etnisite, cinsel yonelim, sakatlik, yasal, toplum-
sal, ekonomik, medeni durum, politik baglilik konularinda ayrim yapmaksizin
tlim kadinlara agik olmalidir. Eger bir kadin hentiz resit olmamigsa, yasal gii¢-
|tikler ortaya cikabilir ayrica geng kadinlarin kendilerine 6zgu ihtiyag ve sorun-
lar bulunur. Bu durumda cocuklara yénelik sosyal hizmet sunan yetkililerle is-
birligi yapiimasi ve geng kadinlar igin ayr siginaklarin olusturulmasi énemlidir.

Kadin siginaklarindaki sikisik yasam kosullari ve bu nedenle mahremiyetin
azlig, erkek gocuklar igin bir yas limiti koymayr makul kilar. Ancak eger erkek
cocuklar yaglari nedeniyle siginaga kabul edilmezlerse, onlara bir yurtta ya da
bagka bir yerde barinak saglamak siginagin gdrevidir.

Siginakla esgudimli galisan bir danisma merkezinin bulunmasi, bdylece si-
ginakta kalmayan kadinlara da destek saglanabilmesi, kadinlara daha fazla
sayida secenek sunulabilmesi son derece énemlidir.

50) Siginakta gocuklarim da kalabilir mi?

Cocuklarin biyik bir bélimi siddet sirasinda ya ayni odada, ya da yan oda-
larin birinde bulunur. Siddete tanik olur, annelerini korumayi dener, sik sik
kendileri de siddete ugrar. Amerika'da yapilan bir arastirma kadinlarin ev igin-
de siddete ugradigi durumlarin ylzde 70’inde ¢ocuklarin da siddete maruz
kaldigini gostermistir.
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Dolayisiyla ¢ocuklarin siginaklarin sagladigi glivenli ortama ve destege en az
anneleri kadar ihtiyaglar bulunmaktadir. Kadin siginaklar ayni zamanda ¢o-
cuk siginaklanidir. Glinkd bittin diinyada siginakta kalanlarin yarisindan faz-
lasi cocuktur. Siddetle ilgili deneyimlerle basa ¢ikma konusunda ¢ocuklara
yardim ve destek saglanmasi sarttir. Ancak olanaksizliklar ya da bakis agisi
nedeniyle siginaklarda gocuklar gereken destegi bulamayabilir. Oysa burada
kalmakta olan gocuklar mutlaka birey olarak diistinilmeli siginak diizenlenir-
ken ve siginak faaliyetleri sirasinda onlarin farkli ihtiyaglari dikkate alinmalidir.

51) Siginakta kalirken bir yandan da ig arayabilir miyim?

Siginakta kaldiginiz sire iginde is arayabilir ve buldugunuz islerde ¢alisabilir-
siniz. Siginak ¢alisanlarini is aradiginiz konusunda bilgilendirirseniz kendileri-
ne gelen talepleri size ulastirabilir, meslek kurslarina yénlendirebilir, ihtiyag
duyuyorsaniz is bulma yéntemleri, nerelere basvurulacagi vb. konularda bilgi
paylasiminda bulunabilirler.
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VIIl. BOLOM
Hangi kurumlardan destek alabilirim?

52) Belediye ve kaymakamlikian destek alabilir miyim?

Belediyeler ve kaymakamliklar ihtiyacimiz olan destegi nereden ve nasil bu-
lacagimiz konusunda bizi ik elden bilgilendirmesi gereken kurumlardir. Ge-
rektiginde belediye ve kaymakamiiklara giderek bagvurumuzu yapabiliriz. Bu
kurumlar kendi olanaklari ve sinirlari dahilinde belirli bir stire i¢inde bizi bilgi-
lendirmekle, alabilecegimiz destekleri, adresleri, irtibat bilgilerini bizimle pay-
lasmakla yakumludurler.

4 Temmuz 2006 tarihli Gocuk ve Kadinlara Yénelik Siddet Hareketleriyle Tore
ve Namus Cinayetlerinin Onlenmesi i¢in Alinacak Tedbirler baglikli Bagbakan-
lik genelgesi kaymakamlik, valilik, belediye gibi kurumlara kadina yénelik aile
ici siddetle ilgili bilgilendirme, rehberlik yapma gibi sorumluluklar ytiklemistir.

Bulundugunuz bdlgedeki yerel veya merkezi birimlere bagvurarak dncelikle
verebilecekleri destegi dgrenebilir, kendi ihtiyaglarinizi belirterek dogru adres-
lere yonlendirilmenizi talep edebilir, ihtiyaglarinizin kayit altina alinmasini iste-
yebilirsiniz. Ihtiyaglarinizin kayit altina alinmasi ayni zamanda bu kurumlar
nezdinde gorlnUr olmalari anlamina gelecektir.

53) Bana destek verebilecek bagka drgiitlenmeler var mi?

Sizin ihtiyaciniza uygun destek birimlerini bulabilmek icin kaymakamlik, valilik
ve yerel yénetimlerin yani sira bulundugunuz bélgenin Sosyal Hizmetler Co-
cuk Esirgeme Kurumuna (SHCEK) basvurarak sosyal hizmet uzmanlarindan
destek alabilir, bilgi paylasimi talep edebilirsiniz. Ayrica kadin dayanisma
merkezleri de size destek vereilecektir.

54) Sakatim, caligamiyorum. Devletin herhangi bir destegi var mi?

Yonetmeliklere gére kendisine diisen ortalama aylik gelir bir aylik net asgari lic-
ret tutarinin 2/3'linden daha az ise bakima muhtag engelliler bakim hizmetle-
rinden, ya da bakim karsiligi verilecek licretten yararlanir. Bu destekten yarar-
lanacak engellinin agir engelli oldugunun, hayatini baskasinin yardim ve baki-
mi olmadan devam ettiremeyecek durumda oldugunun tespiti gerekir. Bunun
tespit edilebilmesi icin SHCEK il ya da ilce midurliklerine basvurulmalidir.
Basvuruda bulunduktan sonra SHCEK yetkilileri tarafindan bakim hizmetlerinin
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kapsami belirlenir. Engelli kisi SHGEK merkezlerinden yatil destek alabilecegi
gibi kendisine bakacak kisiye bu hizmeti karsiliginda icret verilebilmektedir.

2022 sayill Kanunun uygulanmasinda,

+ Calisma guclerini ylizde 40 ile yizde 69 arasinda kaybedenler "6zirld",

+ Calisma glclerini ylizde 70 ve (izerinde kaybedenler ise "baskasinin yardimi
olmaksizin hayatini devam ettiremeyecek sekilde 6z(rli" olarak kabul edilir.

55) Gocugum zihinsel olarak sakat. Destege ihtiyacimiz var. Ne yapabiliriz?
2022 sayili yasaya gbre 18 yasini tamamlamamis engelli yakini bulunan TC
vatandaslarina aylik baglanabilmektedir. Muhtagligin bir takim karmasik ra-
kamlarla tespiti (62. soruya bakiniz) ve bakimin fiilen gerceklestirildiginin/ger-
ceklestirileceginin yazil beyani gerekmektedir.

56) Calismak istiyorum, cocugumu birakabilecegim Gcretsiz bir kres var mi?
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'nun (SHCEK) &zel kres Uicret-
lerini karsilayamayacak, maddi glicli yetersiz calisan/calismak isteyen anne-
ler igin Ucretsiz kres destegi vardir. Bunun igin bulundugunuz ildeki SHCEK'e
bagvurmalisiniz.

57) Ucretsiz yararianabilecegim meslek kurstar var mi?

ISKUR (Trkiye Is Kurumu), il ve ilce belediyeleri, kaymakamiiklar, Valilik, halk
egitim merkezleri, dniversite ve vakiflar, bazi 6zel kurulular d6nem donem
meslek edindirmeye dénik kurslar agmaktadir. Bazi kurslar (ISKUR kurslari
gibi) istihdam garantisi de sunmaktadir. Oncelikle bu kurumlari siki bigimde iz-
lemeniz gerekir. Bagvurarak bilgi alabileceginiz gibi internet (izerinden de izle-
yehilirsiniz.

Kurslarin igerigi de kurum sayisi gibi oldukga fazladir. Se¢im yapabilmek igin
asagidaki noktalar g6z 6niinde bulundurmanizi éneririz.

Size uygun mu?

Bazi kurslar geleneksel olarak kadinlarin hizmet verecegi digiinilen alanlara
yonlendirir. Hasta ve cocuk bakimi, dikis, nakis vb. Oncelikle bunlari yapmak
isteyip istemediginizi, becerilerinize uygun olup olmadigini distinmelisiniz.

Size verilecek egitimin kalitesi nedir?
Son dénemde 6zellikle uluslararasi kuruluglardan saglanan fonlarla agilan gok
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sayida kurs bulunmakta, bazilar yeterli uzman, malzeme destegi saglanama-
digindan egitim kalitesi agisindan tatmin edici bulunmamaktadir. O nedenle
egitimi kimin gerceklestirecegini, 6ngériilen siirede size vaat edilenlerin ger-
cekgi olup olmadigini arastirin.

Bu egitimin size saglayacagi firsatlar nelerdir?

En 6nemlisi is garantisidir. Gok az sayida da olsa bazi kurslar bu garantiyi
saglamaktadir. Eger bu séz konusu degilse, o zaman size verilecek sertifika-
nin gergekten ige yarayip yaramayacagini aragtirmalisiniz. Son olarak edine-
ceginiz beceri is bulmanizi gergekten kolaylastiracak midir? Ornegin nakis,
boncuk gibi isler cok ucuza yaptirilabilen, alim-satim degeri oldukca diisik is-
lerdir. Dolayisiyla bunu dgrenmek icin ayiracaginiz zaman gergekten verimli
kullaniimig olmayacaktr.

58) Boganmak istiyorum, ancak avukat tutacak param yok. Ne yapabilirim?
Yasadiginiz ilde bulunan baronun adli yardim biirosuna basvurarak avukat ta-
lep edeilirsiniz. Barolar nezdinde kurulan adli yardim btirolari hukuki yardima
ihtiyaci olup avukatlik hizmetinden yararlanmak i¢in maddi olanagi bulunama-
yanlara hizmet sunmaktadir. Bagvuru sirasinda istenen belgeler sunlardir;

¢ Muhtardan alinacak fakirlik belgesi,

Muhtardan alinacak ikametgah belgesi,

Niifus clizdan fotokopisi,

Dava icin gerekli belgelerin fotokopisi.

59) Ben ve gocuklanim {icretsiz saglik hizmetlerinden yararlanabilir miyiz?
Ucretsiz saglik hizmeti alabilmeniz icin herhangi bir Saglik Kurumuna (SSK-
Bagkur-Emekli Sandigi-Ozel Saglik Sigortasi) bagl olmaniz gerekmektedir.
Esiniz bu kurumlardan herhangi birine bagliysa onun sigortasindan da fayda-
lanabilirsiniz. Eger herhangi bir saglik kurumuna bagli degilseniz, muhtardan
alacaginiz fakirlik belgesi ile birlikte yesil kart bagvurusunda bulunabilirsiniz.
Yesil kart ile siz ve gocuklariniz licretsiz saglik hizmetlerinden yararlanabilir.

60) Bogandim. Galismiyorum. Cocugumun velayeti bana verildi. Babamin
saglik karnesinden kendim igin yararlanabiliyorum. Gocugumun saglik sorun-
lart igin ne yapabiliim? Ona yesil kart ¢ikarabilir miyim?

Cocugunuz, velayeti sizde olsa bile babasinin bagli oldugu saglik kurumunun
hizmetlerinden yararlanabilir. Eger babasinin saglik glivencesi yoksa bu du-
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rumda gocugunuz icin yesil kart ¢ikarmaniz ve bunun igin basvuruda bulunma-
niz gerekecektir. Babanizin sadlik karnesinden sadece siz yararlanabilirsiniz.
Cocugunuz ne yazik ki dedesinin saglik karnesinden yararlanamamaktadir.

61) Cocuklarim igin egitim bursu var mi? Varsa bunlari nasil elde edebilirim?
Maalesef ihtiyaci olanlara stirekli egitim destegi veren bir devlet politikasi s6z
konusu degjil. Kurumlarin da bu konudaki olanaklari ¢ok sinirli. Ozellikle sid-
dete ugrayan, tek basina gocuk blyiitmek durumunda kalan kadinlarin ocuk-
lar s6z konusu oldugunda biitlin yakiciligi ile ortaya ¢iktig gibi cocuklar igin
gercekei bir egitim destegi ve buna ydnelik devlet politikasi talebi, emek 6rgiit-
lerinin, insan haklari savunucularinin glindeminde énemli bir yer tutmali. Bazi
sivil toplum kuruluglar bu agigr kapatmak icin egitim bursu vermekte. Bulun-
dugunuz bdlgenin kaymakamiigina veya valiligine bagl sosyal yardimlasma
vakiflarina bagvurarak ¢ocuklariniz igin egitim bursu saglanip saglanmadigini
dgrenebilirsiniz. Ormegin Istanbul Valiligi egitim bursunu kendisine bagi kay-
makamliklarin sosyal yardimlasma vakiflar araciligiyla ihtiyaci olan vatandas-
lara ulagtirmakta. Blyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler MidUrligl de yeni
dgrenim yili basinda bir defaya mahsus olarak “yetim, 6ksliz ve engelli” go-
cuklara egitim bursu desteginde bulunmakta.

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi (CYDD), Tiivana Okuma istekli Cocuk
Vakfi (TOCEV), Turkiye Egitim Gonilliileri Vakfi (TEGV) egitim bursu veren
dernek ve vakiflardan bazilari. Bazi bdlge dernekleri de kendi memleketinden
olan ¢ocuklara egitim bursu veriyor.

62) Mahallemizde yagl bir kadin var, bakacak kimsesi yok. Ne yapilabilir?

2022 sayil yasada 65 yasini doldurmus, muhtag, glicsiz ve kimsesiz kisilere
aylik baglanmasi dngértilmstir. Bu kisi sosyal glivenlik kuruluglarinin herhan-
gi birisinden gelir saglamiyor olmali, muhtaglik durumu il veya iige idare He-
yetlerinden alinacak belgelerle kanitlanmalidir. Hayatta bulunduklari sire igin-
de bu kisilere “300 gdsterge rakaminin her yil biitce kanunu ile tespit edilecek
katsay! ile carpimindan bulunacak tutarda aylik” baglanmaktadir. Bu kisiler 3
ayda bir maas alip devlet hastanelerinden (cretsiz olarak yararlanabilirler.

Yine 2022 sayil yasaya gdre 18 yasindan biiylk ya da 18 yasini tamamlama-
mis 6zirll yakini bulunan TC vatandaslarina aylik baglanmaktadir. Ancak
bunlarin muhtag oldugunun bir takim karmasik rakamlarla saptanmasi gerek-
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mektedir. 1585 gdsterge rakaminin, memur maaglarina uygulanan katsayi ile
carpimindan bulunacak tutarda (01.07.2007 tarihi itibariyle 1585 x 0,04835 =
76,63 YTL) aylik ortalama geliri bulunanlar muhtag sayiimazlar ve kendilerine
aylik baglanmaz.

Engelli olmasi nedeniyle aylik talebinde bulunanlar, engellilik oranlarini

16.07.2006 tarihli ve 26230 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan “Oz(rllilere

Verilecek Saglik Kurulu Raporlari Hakkinda Yénetmelik” esaslarina gére ala-

caklan Saglik Kurulu Raporlari ile kanitlar ve bu raporlar yine 2022 sayili Ka-

nuna gdre kurulan Saglik Kurulunda incelenerek aylik talebi karara baglanir.

Ayni kanuna gdre yukarida aciklanan sartlan tasiyan TC vatandaslarinin, ay-

lik talepleri icin (¢ adet fotograflari ve niifus clizdanlar ile birlikte ikametgah-

larinin bagl bulundugu defterdarlik veya malmidurliklerine bagvurmalar ge-

rekmektedir.

Faydalanmak igin;

+ TC vatandas! olmak,

+ Oziirli olmak,

* Herhangi bir iste calismiyor olmak,

* Herhangi bir saglik giivencesi ve gelire sahip olmamak gerekmektedir.

Bu dzelliklere sahip kisiler, bagli bulunduklari lice Kaymakamliklarina

nifus clizdan érmegi (muhtardan tasdikli), {i¢ resim ve dilekge ile miracaat ede-

ceklerdir.

Ayrica kaymakamliktan alinacak konuyla ilgili matbu evraklar doldurulmalidir.

Gerekli evraklar:

+ Tapu-mal bildirimleri belgesi

+ Saglik kurulu raporu igin hastaneye sevk

+ Vukuatli nifus clizdani kayit 6regi.

Belgelerin tamamlanmasindan sonra kendilerine 2022 sayili yasadan fayda-

lanacaklarina dair kart verilecekir.

Haklar:

¢ Ug ayda bir maas .

+ Devlet Hastanelerinden (icretsiz muayene (llag giderlerini kendileri karsilaya-
caklardir)

+ Hastaneye yatarak tedavi olduklar taktirde, tiim hastane masraflari karsila-
nacakiir.
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IX BOLUM
Giivenlik plani nedir?

63) Evi aniden terk etmek zorunda kalabilirim, ne yapmaliyim?

Siddet gdrilyorsaniz ve evinizi aniden terk etme olasiliginiz varsa, simdiden

su énlemleri almanizi éneririz:

« Sizin ve gocuklarinizin niifus clizdanlari, saglk karnesi, kira s6zlesmesi,
ehliyet, tapu gibi 6nemli belgeleri birarada ve kolayca bulabileceginiz bir yer-
de tutma.

* Siddet gérdugunizli kanitlayacak belgeler (rapor, fotograf, glinlik, mektup

vb.) varsa bunlar da diger belgelerin yaninda bulundurma.

Kendiniz ve gocuklariniz igin birer kat yedek giysi hazirlama.

Birikmis paraniz varsa, 6nceden bankada hesap agtirma.

Size gerekecegini dislindigiiniz tiim telefonlari bir kenara yazma.

Yaninizda bir telefon karti bulundurma (Cep telefonundan aramak yapmak

hem sizin ve cep telefonundan aradiginiz kisinin givenligini tehlikeye ata-

caktir).

* Siginak ya da da(ya)nisma merkezleri ile gdristrken, simdiden gizlilige
azami 6zen gosterme.

+ Gegici bir siire icin yaninda kalabileceginiz kisilerin listesini ¢ikarma.

+ Borg alabileceginiz kisilerin listesini ¢ikarma.

+ Evden aniden ¢ikma ihtimalini g6z 6niine alip ¢ocuklarla birlikte bir prova
yapma.

* Yaniniza almaniz gereken esyalarin listesini yapma (6nemli belgeler, ilag-
lar, cocuklarin sevdigi birkag oyuncak, para, telefon defteri, telefon karti, kii-
¢clk satilabilir esya ya da miicevher, resimler, siddet kanitlar).

64) Siddet gérecegimi hissettigimde evde hangi dnlemleri alabiliim?

+ Siddet goriyorsaniz, size ilk elden destek verebilecek kisi ya da kisilere
bundan s6z etmis olmaniz gerekir. Bdylece ihtiya¢ duydugunuzda onlarin
polisi aramasini (bunun igin aranizda bir parola olabilir) saglayabilirsiniz.

+ Tartisma bagladiginda mutfak ya da banyo yerine daha giivenli olan bir
odaya gidebilirsiniz.

+ Cocuklariniza gerektiginde sizi ya da sizin belirlediginiz kiileri (aile tyeleri,
yardim hatti ve diger kisiler) nasil arayabileceklerini dgretebilirsiniz.

+ Cocuklarinizi okuldan, kurstan vb. almak izere glivendiginiz bazi kisilere
bilgi ve yetki verebilirsiniz.
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* 4320 sayili yasa dogrultusunda koruma emri ¢ikarmissaniz, bazi kisilere
esinizin artik sizinle oturmadigini ve ikametgahiniza yaklasacak olursa po-
lisi aramalari gerektigini sdyleyebilirsiniz.

65) Ayrildigim esim igyerinde beni sik sik rahatsiz ediyor, ne yapabilirim?
+ Isvereninize ve isyerindeki arkadaslariniza, durumunuzla ilgili bilgi verebilr,
bu konudaki yasalari, simdiye kadar sizinle ilgili yapiimasini sagladiginiz uy-
gulamalari anlatabilirsiniz.

+ Gelen telefonlarin, size kontrolli olarak aktariimasi icin gérevliden yardim
isteyebilirsiniz.

+ Avukatinizin ya da destek aldiginiz merkezin isyeri yetkilileri ile gériisiip on-
larin sizin diginizdaki kaynaklardan da bilgilenmelerini saglayabilirsiniz.

* Ise gelirken ya da donerken farkli gikiglari, farkli yollari kullanabilirsiniz

« Aligveris, cocuklarin okula birakilmasi vb. gibi diizenli yaptiginiz islerin sa-
atlerini, yerlerini degistirebilirsiniz.



ERKEK SIDDETINE KARSI KADIN DAYANISMASI 53

X. BOLUM
Tecaviize ugradim...

66) Tecaviize ugradim, ne yapmallyim?

Yasal slreglerin baglayabilmesi icin hemen olayin meydana geldigi yerdeki
polis karakoluna ya da mesai saatleri icindeyse bir dilekceyle Cumhuriyet Sav-
ciligina bagvurmaniz gerekir. Burada adli tibba ya da devlet hastanesine sev-
kinizi, bdylece zaman gecirmeden fiziki ve psikolojik muayenenizin yapiimasi-
ni talep etmelisiniz. Bir baska segenek de en yakin yerdeki hastaneye bagvur-
mak, dogrudan muayene yapiimasini talep etmek, ayni zamanda hastane po-
lisine durumu anlatmaktir.

Yasal yollara bagvurmak konusunda heniiz kesin karar vermemis bile olsaniz,
bir saglik kurumuna bagvurarak muayenenizin yapilmasini ve olgularin kayit
altina alinmasini saglayabilirsiniz. Yasal yollara bagvurmak konusunda heniiz
karar vermediginizi doktorunuzla paylasin.

Muayeneniz yapiimadan dnce banyo yapmayin. Eger oral yoldan bir zorlama
olduysa diglerinizi fircalamayin. Camasirlarinizi yikamayin. Muayeneniz sira-
sinda olay esnasinda (izerinizde olan kiyafetlerinizin paketlenerek kayit altina
alinmasi, kil, kan ve sperm 6rneklerinin dikkatlice alinmasi, tirnak iclerinizde-
ki bulgulardan drneklerin alinmasi, viicudunuzun ilgili bélgelerinin fotografinin
cekilmesi ve duruma gore baska islemlerin dikkatlice yapiimasi gerekmekte-
dir. Tecaviiz sugu genellikle dort duvar arasinda ve taniklarin bulunmayacag
ortamlarda islendiginden delillerin dikkatlice arastirlarak muhafaza edilmesi
cok dnemlidir.

Tecaviiz s6z konusu oldugunda orantisiz gu¢ kullanimi ve sindirmeye yénelik
tehdit nedeniyle faille fiziksel bir miicadeleye girisilmemis olabilir. Bu da viicu-
dunuzda herhangi bir darp-cebir izi olmasinin 6niine geger. Bu durumda failin
sizinle zorla birlikte oldugunu adli makamlar 8niinde ispatlamaniz gl¢ olacag
icin ilgili saghk kurumunda mutlaka psikolojik muayenenizin yapiimasini talep
etmelisiniz. Glinki tecaviiz sonrasinda yasanan “travma sonrasi stres bozuk-
lugu” uzman hekim tarafindan kolaylikla saptanarak kayt altina alinabilir.

67) Yakindan tanidigi bir erkegin tecaviizline ugrayan kadinlann sayisi gok mu?
Tiirkiye'de bunu agik¢a ortaya koyabilecek arastirmalar ne yazik ki pek yok
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ama dnyanin cesitli tilkelerinde yapilan aragtirmalar kadinlarin genellikle ta-
niyip bildikleri erkeklerin tecaviiziine ugradigini ortaya koyuyor. Ornegin Ingil-
tere’de 2002 yilinda yapilan, tecaviiz deneyimi yasamis, yasi 16 ve daha yu-
karidaki kadinlara yénelik bir su¢ arastirmasinda su bulgulara ulagiimis. Ka-
dinlarin yizde 45’ mevcut eslerinin, yizde 11i daha 6nceki eslerinin, yizde
11’ ¢lkmakta olduklar erkeklerin, yizde 16'si asina olduklar erkeklerin ve
ylzde 10'u da daha 6nceki sevaililerinin tecaviiziine ugramis. Ayni arastirma-
ya gore yabancilarin tecaviiziine ugrayan kadinlarin orani sadece yiizde 8.

68) Tecaviize ugradim. 5 aylik hamileyim. Gocugu dogurmak istemiyorum. Ne
yapabilirim?

Tibbi bir zorunluluk bulunmadigi durumda yasal kiirtaj siiresi 10 haftadir. An-
cak Tirk Ceza Kanunu’nun 99. maddesine gdre, kadin magdur oldugu bir sug
(yani tecaviiz) sonucu gebe kalmigsa ve siire 20 haftayl asmamigsa, bu ge-
belik sona erdirilebilmektedir.

Dolayisiyla vakit gecirmeksizin uzman hekimler yoluyla hastane ortaminda
gebeliginizin sona erdirilmesini saglayabilirsiniz.
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DESTEK ALINABILECEK MERKEZLER

1) IL SOSYAL HiZMETLER MUDURLUKLERI

ADANA

Ddseme Mah. Yeni Valilik Binasi D.Blok 1.Kat
Seyhan Adana

0322.4588424 4588422

4588423

ADIYAMAN .
Turgut Reis Mah. Hastane Cd. Mahalli Idareler
Binasi No:3 Kat:3 Adiyaman

0416.2161082 2140547

2167693

AFYONKARAHISAR L
Bankalar Cad. - Sosyal Hizmetler ve Ozel Idare
Ishani Kat:5 Afyonkarahisar

0272.2131983 2131151

2136933

AGRI

Erzurum Cad. Yeni Vilayet Binasi Agri
0472.2152499 2152120

2152499

AKSARAY

Zafer Mah. DSI Yani Huzurevi Binasi 68100
0382.2124678

2132365

AMASYA

Glmugli Mah. Gazi Cd. Vakif ishani Kat:2
05100

0358.2184983 2181273

2186932

ANKARA )

Atatirk Bulvari Armagan Ishani No: 76 Kizilay
0312.4186662

4259604

ANTALYA

Kigla Mah. 46. Sk. No:7 Antalya
0242.2487754 2434475 2442459
2434477

ARDAHAN

Kongre Cad. Il Ozel Idare Ishani Kat:2
0478.2115777

2113344

ARTVIN

Tanim Kredi Kooperatifi Merkez Artvin
0466.2121861 2121069

2121861

AYDIN
Zafer Mh. Pinarbasi Mevkii 108.Sk. No:29
09100

0256.2145036 2150650

2253192

BALIKESIR

Hiikiimet Binas! Zemin Kat 10100 Balikesir
0266.2492973 2494293

2497877

BARTIN

Kirtepe Mah. Gumriik Sk. No:32 Merkez Bartin
0378.2273038 2271628

2273208

BATMAN

Hikiimet Konagi B Blok Kat:2 72070
0488 214 27 42 2131645

214 66 22

BAYBURT

Seyh Hayran Mah. Valilik Ek Hizmet Binasi
Kat: 2 No:210 69140

0458.2114601 2115667

2118490
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BILECIK

Valilik Binasi 11080
0228.2122037 2122034 2122035
2121940

BINGOL

Hiikimet Konagi Kat:3
0426.2131540
2134980

BITLIS

Selami Yurdan Cd. No:51 1300 Bitlis
0434.2265307 2265308

2265306

BOLU

Tabaklar Mah. Hattat Emin Barin Cd. No:36
Bolu

0374.2158176 2158177

2122935

BURDUR o )
Cumhuriyet Meydani Ozel Idare Ishani Kat:3
Burdur

0248.2335328 2331841

2335328

BURSA

Alacamescit Mah. Tek Sk. No:1 Osmangazi
16020 Bursa

0224.2232329 2231936

2231418

GANAKKALE

Cevat Pasa Mh. Ziibeyde Hanim Sk. Zafer
Evleri Yani Ganakkale

0286.2175881 2171570

2123695

GANKIRI

Cumhuriyet Mah. Valilik Binasi Kat:1 18200
0376.2122943 2132689

2122943

CORUM

Gazi Cd. Valilik Binasi A-B Blok Kat:3
Yenisehir Gorum

0364.2246532 2240200 2246532

2240200

DENIZLI )

Dikkanoni Mah. Istiklal Cd. No:103 Denizli
20020

0258.2413458

2426872

DIYARBAKIR

Valilik Ek Binasi (Eski Defterdarlik Binasi)
Kat.3 Diyarbakir

0412.2243826

2243500

DUZCE

Uzunmustafa Mah. Ova. Sok. No: 1
0380.5120932 5123340

5122108

EDIRNE )

Turk Ocagr Cad. Dilaverbey Mah. Oz-er Market
Arkasi No: 3 Edimne

0284.2127309

2148694

ELAZIG _

izzet Pasa Mah. Sehit llhanlar Cd. Mehmetgik
Sk. No:23 Elazig

0424.2181573 2336751

2181573

ERZINCAN

Cevre Yolu Uzeri Seker Fabrikasi Yani 100. Yil
Atatirk Huzurevi Mdurltigi Ek Hizmet Binas!
0446.2143847 2148005

2148005

ERZURUM

Yonetim Cd. Hikiimet Konagi 3.Kat
0442.2341541 2341543 2341547
2336516

ESKISEHIR

Sosyal Hizmetler Kampiisi Huzur Mah. Seher
Yildizi Sk. 26060

0222.2174605 2174609 2174606

2174607

GAZIANTEP

Valilik Binasi Kat:4 Sehitkamil Gaziantep
0342.2316522 2316521

2316520
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GIRESUN

Valilik Binasi C Blok Kat:2 28200
0454.2157535 2157536
2157537

GUMUSHANE

Karaer Mah. Valilik Binasi Kat:4 29100
0456.2135971 2131901

2135971

HAKKARI

Bulak Mah. Valilik Binasi Zemin Kat
0438.2119919

2117035

HATAY

Akevler Mah. M.Kemal Atahan Cd. No:2 31040
Antakya Hatay

0326.2161089 2140663

2135842

IGDIR

S8giitli Mahallesi Polis Evi arkasi Kiiltir
Merkezi Binasi 2. Kat IGDIR

0476.2271502 2270938

2260896

ISPARTA

Hizirbey Mah. Hastane Cd. Nabil Sk. No:92
Isparta

0246.2234940

2235743

ISTANBUL

Prof.Kazim Ismail Giirkan Cd. No:8 Cagaloglu
(Ek bina: Eski Londra Asfalti Gocuk Sitesi
Duragi Bahgelievler)

0212.5223697 5114275

5264449

0216.5899469 4271100
0216.5891911

iZMiR .
Gazi Bulvari No:97 Gankaya lzmir

0232.4415304
4415305

KAHRAMANMARAS

Mimar Sinan Mah. A.Turkes Bul. No:78 46050
0344.2158647 2158645

2158647

KARABUK

Yenisehir Mah. Camlik Cad. Yicel Huzurevi
0370.4156151

4156890

KARAMAN .

Imaret Mah. Anafartalar Ilkégretim Okulu Yan
144. Sk. 70100

0338.2140222 2137516

2140222

KARS

Orta Kapr Mah. Borsa Sk. Hukiimet Konagi
No:1 Kat:3

0474.2126910 2126909

2125347

KASTAMONU

Saraglar Mah. Arag Cad. No:28 Kastamonu
0366.2124262 2149218

2149217

KAYSERI

Gevher Nesibe Mah. Tekin Sk. Kocasinan
Belediyesi Hizmet Binasi Kat:3 38010
Kocasinan

0352.2213491 2213492

2213493

KIRIKKALE

Yaylacik Mah. Ulubatli Hasan Cad. 17. Sk. No:
20 Kirikkale

0318.2242725 2240719

2242337

KIRKLARELI

Valilik Binasi Kat:2 39100
0288.2143080 2143834
2144447

KIRSEHIR 3

Kayseri Ankara Karayolu Uzeri Meteoroloji
Bolge MUdirlugu Hizmet Binasi 2/3-4 Kirsehir
0386.2621167 2621166

2621167
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KiLls )
Ekrem Cetin Mahallesi Vali Guner Ozmen
Bulvari Kilis

0348.8132548

8145235

KOCAELI

Kozluk Mh. Rusen Hakki Cad. Dut Sk. No:1
41200 Izmit Kocaeli

0262.3232007 3221791

3217074

KONYA

Ogretmenevleri Mah. Larende Cad. No: 13
Meram Konya

0332.3229858 3228441

3203448

KUTAHYA

Valilik Binasi Kat:3 43140
0274.2231836 2236351
2236354

MALATYA i

Karakavak Mev. Ozsan Sanayi Sitesi Karsis
44110 Malatya

0422.2382040 2380063

2382947

MANISA

Tevfikiye Mah. Karakol Sk. No:80 45020
0236.2311001

2318576

MARDIN

13 Mart Mah. Emniyet Midirliigi Arkasi
Yenisehir 47100 Mardin

0482.2124479 2123795

2122139

MERSIN

Cankaya Mah. 4716. Sok. No:16 33070 Mersin
0324.2311255 2376107-08

2311255

MUGLA

Seyh Mah. Ismet Inénii Cd. No:23/A 48000
0252.2143157 2141240

2143157

MUS

Hukimet Konagi Zemin Kat No:24 49100 Mus
0436.2129056 2120667

2126555

NEV$EHiR

Valilik Binasi Zemin Kat
0384.2133821 2130583
2131247

NIGDE

Sahinali Mah. Terminal Cd. No:27 51200
0388.2323486 2323402

2323403

ORDU )

Akyazi Mah. Org.lbrahim Firtina Bul. No:36
0452.2339377

2335033

OSMANIYE

Raufbey Mahallesi Yeni Valilik Binasi Kat 3
Osmaniye

0328.8250161 8250160

8250160

RiZE

Eminettin Mah. Valilik Binasi Kat.2 53100 Rize
0464.2130404 2130398

2130399

SAKARYA

Atatirk Bulvar GEK 2 ishani Kat:2 No:54
54100

0264.2773690 2773687

2736248

SAMSUN

Kale Mh.Osmaniye Cad. Himaye-i Etfal
Sk.No:13 55800

0362.4359192 4355945

4359192

SiiRT

Yenimahalle Hami Efendi Cd. No:49/ 51 56100
0484.2246649 2232277

2231216
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SiNOP

Hiikuimet Konagi Kat:2 No:215 5700
0368.2604642 2615227

2615839

SiVAS

Akdegirmen Mah. Kepenek Cd. Mavi Kdse Apt.
Sivas

0346.2242653 2211500

2233607

SANLIURFA

Atatirk Bulvar Valilik Binasi Kat:3 63100
Sanliurfa

0414.3129486 3131161

3129486

SIRNAK o .
Sirnak Ismerkezi Ozel Idare Usti
0486.2162983 2161802
2162983

TEKIRDAG

Turgutlu Mah. Sehit Yiizbagi Mayadagli Cad.
No:40 59030

0282.2613451 2611288

2613451

TOKAT

Yarahmet Mah. Hizarhane Cd. No:6 60000
Tokat

0356.2125114 2141556

2121471

TRABZON

Valilik Binasi C Blok Kat:2 61040
0462.2302134 2301974
2302134

TUNCELI

Esentepe Mah. Nelson Mandela Cad. No:23
Tunceli

0428.2121277

2122067

USAK

Atatiirk Mah. Kdsk Sk. No:3
0276.2239827 2274133
2239012

VAN

Garst Mah. Cumhuriyet Cd. 5.Sk. 65100
0432.2121138 2151310

2142509

YALOVA

Yali Cad. Valilik Binasi Kat:2 77100
0226.8111104 8138999

8111104

YOZGAT

Yozgat Valiligi 3. Kat Yozgat
0354.2121047 2121307
2125505

ZONGULDAK

Mesrutiyet Mah. Baglik Cd. Kadirga Yokusu
No:14

0372.2520417 2520512

2521063

« SHCEK Aile, Kadin, Gocuk ve Ozirlii Sosyal
Hizmet Danisma Hatti

Alo 183

183alo@shcek.gov.ir

« Hurriyet Aile Ici Siddet Kampanyasi Acil
Yardimi Hatti

Tel: 0212 656 96 96

2) BAGIMSIZ KADIN KURULUSLARI

ADANA

+ Akdam - Adana Kadin Danisma Merkezi ve
Siginma Evi

Gevreyolu Mimar Sinan Kiltiir Kompleksi Alt.
Pink karsisi

Tel: 0 322 352 42 13 - 3515152

ADIYAMAN

+ Kamer

Atatirk Cad. Havuzbasi Apt. 2/1 Belediye
Karsisi

Tel: 0416 213 42 21

AGRI

+ Kamer )
Cumhuriyet Cad. Yavuz Mah. Bulug Is Merkezi.
5/10

Tel: 047221510 15
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ANKARA

+ Kadin Dayanisma Vakfi
Mithatpasa Cad. No:10/11, Sihhiye
Tel: 0312 430 40 05 - 432 07 82

« Kirk Orilk - Kadina Yénelik Siddetle Miicadele
Kooperatifi

Gazi Mustafa Kemal Bulvari, Saray Apt. 14/4
Kizilay

Tel: 0312 433 49 87

ANTALYA

+ Yerel Giindem 21 Antalya Kadin Meclisi
Konyaalti Cad. Atatrk Parki igi, No: 55
Tel: 0 242 243 69 92

+ Antalya Kadin Danisma ve Dayanisma
Merkezi

Adres: Sarampol Cad. 106 Sokak Sezer Apt.
No:2 Daire:4 Akbank st

Tel: 0 242 248 07 66

ANTAKYA

+ Antakya Amargi

Adres: Kigla Saray Mah. Saray Cad. Namik
Kemal Sk. No: 13 Kagar Ishani Kat: 3

BATMAN

+ Batman Kamer

Adres: Aydin Aslan cad. Pinarbagi Mah. No: 61
Tel: 0488 213 96 77 Faks: 0 488 214 73 49

BINGOL

* Bingdl Kamer )

Adres: Saray Mah. Isgoren Otomotiv yani
Temel yap! karsisi/Diizagag

Tel: 0 426 214 50 01

BITLIS

+ Bitlis Kamer

Adres: Zeydan Mah. Apsal Aga Sok. No: 1/4
Tel: 0434 226 1520

GANAKKKALE

+ Kadin El Emegini Degerlendirme ve Kadin
Danisma Merkezi (ELDER)

Adres: Cevatpasa Mah. Celal Atik Sk. Kent
Apt. K1D.2

Tel: 0286 217 06 03

DIYARBAKIR

+ Selis Kadin Danigmanlik Merkezi

Adres: Kurt Ismail Pasa 7. Sokak. Orkide Apt.
3/15

Tel: 0412 224 77 28 - 224 67 99

+ Diyarbakir Kamer

Adres: Ali Emir 3. Sk. Es-Sal Apt. 1/3,
Yenisehir

Tel: 0412 224 32 45

ELAZIG

+ Elazi§g Kamer )
Adres: Izzet Paga Camii Arkasi, Polatlar-2 Is
Merkezi Kat:4/4

Tel: 0424 218 93 59

ERZINCAN

« Erzincan Kamer

Adres: Cum. Mah. Sivas Cad. No: 32
Tel: 0 446 223 46 96

ERZURUM

* Erzurum Kamer

Adres: Demir Evler Gez Mah. 50.yIl Cad.
Dursunogullar Apt. 2/4

Tel: 0 442 234 50 55

GAZIANTEP

+ Gaziantep Kamer

Adres: Kavaklik Mah. A. Apaydin Cad. Park
Apt. 2/5

Tel: 0 342 336 83 30

HAKKARI

* Hakkari Kamer

Adres: Gazi Mah. Haci Tarik Aktas Apt. Kat:1
No:1

Tel: 0438 211 00 07

IGDIR

+ Igdir Kamer .

Adres: Topcular Mah. Yumos Sok. Ipek Apt.
Kat:1

Tel: 0476 227 19 94
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ISTANBUL

+ Mor Cati Kadin Siginag Vakfi

Adres: Katip Mustafa Gelebi Mah. Anadolu
Sok. No:23/ Daire:7-8 Beyoglu

Tel: 0212 292 52 31 - 292 52 32

+ Sahmaran Kadin ve Arastirma Da(ya)nisma
Dernegi

Adres: Kayisdagiyolu Cad. Oker Apt. No :26/8,
Icerenkdy/ Kadikdy

Tel: 0216 573 7433

+ Amargi Kadin Akademisi

Adres: Sehit Muhtar Mahallesi Kiigik Bayram
Sokak No:2 Kat: 4 Beyoglu

Tel: 0212 251 01 54

+ Gézaltinda Cinsel Taciz ve Tecaviize Kargi
Hukuki Yardim Biirosu

Adres: Kuloglu Mah. Turnacibagi Sokak, Fikret
Tuner Ishani, No:55/57 K.2 Beyoglu

Tel: 02122454593 - 0 212 245 45 94

+ Gokkusagi Kadin Dernegi

Adres: Sehit Muhtar Mah. Nane Sok. No:17
Kat:5 Beyoglu

Tel: 0212244 83 00

iZMiR

+ Ege Kadin Dayanisma Vakfi (EKDAV)
Adres: Halim Alanyali I3 Ham 3.Kat 316,
Kemeralti

Tel: 0232 446 32 23

« Yerel Giindem 21 Aile ici Siddet Calisma
Grubu

Adres: 862 Sokak, No:4/502, Konak

Tel: 0232 441 02 37 - 388 11 03/124

« izmir Bagimsiz Kadin inisiyatifi

Adres: 853 Sokak Bilen ishani, No:27
Kat:5/511, Konak

Tel: 0 232 441 85 22

05353133522

KARS

+ Kars Kamer

Adres: Yusufpasa Mah. Gazi Ahmet Muhtar
Pasa Cad. No:74

Tel: 0 474 212 80 59

KiLis

+ Kilis Kamer

Asit Mah. Salihoglu Sok. No:12
kilisKamer@gmail.com

KOCAELI

+ KADAV - Kadinlarla Dayanigma Vakfi

Adres: Kdsekdy Yeni Adim Kadin Egitim Kultdr
Sitesi, Késekdy Merkez / lzmit

Tel: 0262 373 58 43

MARDIN

+ Mardin Kamer

Adres: SSK Cad. Urfa Lokantas! yani Burg Apt.
Zemin Kat No:21 Yenigehir / Mardin

Tel: 0482 21223 53

MALATYA

+ Malatya Kamer

Adres: Kigla Cad. 3. ara Ekin Apt. Kat:2 No:4
Malatya

Tel: 0 422 324 05 67

MERSIN

+ Bagimsiz Kadin Dernegi Kadin Dayanisma
Merkezi

Adres: Mesudiye Mah. Fabrikalar Cad. No:110
Kat:2 D:3

Tel: 0 324 336 50 92

MUGLA

+ Mugla Kadin Dayanisma Evi
Adres: Karamehmet Mah. Sekibas! Sk.
Tel: 0252 212 60 18

MUS

* Mug Kamer )

Adres: Istasyon Cad. Mavi Is Merkezi
Tel: 0436 212 33 14

NEVSEHIR

+ Kapadokya Kadin Dayanisma Dernegi
Adres: Atatirk Bulvari Merkez Ishani No:5/77
Tel: 0384 212 34 51 - 0 535 657 99 38

SiiRT
« Siirt Kamer

Adres: Bahgelievler Mah. Hami Efendi Cad.
Erden Apt.1/5
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SIRNAK

+ Sirnak Kamer

Adres: Atatirk Mah. Atatirk Cad. Polis
Karakolu Yani. 1/1

Tel: 0 486 216 50 70

SANLIURFA

+ Yasamevi Kadin Dayanisma Dernegi

Adres: Bahgelievler Mah. 8. Sokak, Yilga Apt
Kat.2, No:5

Tel: 0414 31517 25

+ Sanliurfa Kamer
Adres: Bahgelievler Mah. 1. Sok.
Tel: 0414 313 95 56

TUNGELI
+ Tunceli Kamer
Adres: Mogoltay Mah. Kibris Sok. Kur Apt. 2/4

+ Anafatma Kadin Dernegi
Adres: Itfaiye Binasi yani, No: 1
Tel: 042821226 78

VAN

* Kadin Dernegi (Vakad)

Adres: Sihke Cad.100. Yl Is Merkezi, B Blok 1/6
Tel: 0432214 90 15

* Van Kadin Dernegi Kadin Danisma Merkezi
Adres: Sihke Cad. 100. Y1l Is Merkezi A Blok
2/49

Tel: 0 432 214 4587

* Van Kamer
Adres: Iskele Mah. Karmen Cicekgilik Yani.
Evrim Apt. 2. Kat No:33

BAROLARIN KADIN HAKLARI
KOMISYONLARI

ADANA
+ Adana Barosu Kadin Hukuku Komisyonu
Tel: 0322 351 21 21

ADIYAMAN
+ Adiyaman Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0416 216 13 51 - 216 16 54 - 216 23 43

ANKARA

+ Ankara Barosu Kadin Hukuku Komisyonu
Kadin Danisma Merkezi

Tel: 031231151 15

AYDIN
+ Aydin Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0256 225 13 47 - 212 98 43

BURSA
+ Bursa Barosu Kadin Hukuku Komisyonu
Tel: 0224 272 11 94 - 251 66 06

GANAKKALE
+ Canakkale Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0286 212 46 66 - 212 71 71

DENIZL
+ Denizli Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0258 377 11 99

DiYARBAKIR

+ Diyarbakir Barosu Kadin Haklari Danisma ve
Uygulama Komisyonu

Tel: 0412 224 44 41

EDIRNE
+ Edirne Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0 284 225 10 55

ELAZIG
+ Elazig Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0 424 212 68 82

ERZINCAN
+ Erzincan Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0 446 214 10 42 - 214 20 39

ESKISEHIR
+ Eskisehir Barosu Kadin Hukuku Komisyonu
Tel: 0222 231 18 07

GAZIANTEP
+ Gaziantep Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 03422325290 -23271 72

GIRESUN
+ Giresun Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0 454 215 76 56-57
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HATAY
+ Hatay Barosu Kadin Haklan Komisyonu
Tel: 0326 21518 77

ISTANBUL

+ Istanbul Barosu Kadin Haklan Uygulama
Merkezi - Avrupa yakasi

Beyoglu Tel: 0 212 292 77 39 - 293 00 45
Bakirkoy Tel: 0 212 583 12 33

+ Istanbul Barosu Kadin Haklari Uygulama
Merkezi - Anadolu yakasi

Kadikdy Tel: 0 216 414 68 53 - 414 68 43
Kartal Tel: 0216 352 53 95

iZ_MiR
+ |zmir Barosu Kadin Komisyonu
Tel: 0 232 463 00 14

+ izmir Barosu Alle i¢i Siddete Karsi Calisma
Grubu
Tel: 0 232 465 34 25

KAHRAMANMARAS
+ Kahramanmarag Kadin Haklan Komisyonu
Tel: 0 344 212 33 91 - Dahili: 273

KAYSERI
+ Kayseri Barosu Kadin Haklan Komisyonu
Tel: 0 352 222 27 34

KIRKLARELI
+ Kirklareli Barosu Kadin Haklan Komisyonu
Tel: 028821413 16

KOCAELI
+ Kocaeli Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0 262 324 56 56

KONYA
+ Konya Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0332 356 00 18 - 356 00 83

MANISA
+ Manisa Barosu Kadin Hukuku Komisyonu
Tel: 0236 231 89 35 - 0 236 231 16 77

MERSIN
+ Mersin Barosu Kadin Hukuku Komisyonu
Tel: 0324 231 31 27 - 231 19 65

ORDU
+ Ordu Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0 452 233 12 30 - 214 01 37

SAMSUN

+ Samsun Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0 362 432 14 45 - 431 1561 - 431 39 70
0362 431 15 61

SANLIURFA
+ Sanliurfa Barosu Kadin Komisyonu
Tel: 041431328 28

SIVAS
+ Sivas Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0 346 221 51 78

TEKIRDAG
« Tekirdag Barosu Kadin Haklari Komisyonu
Tel: 0282 261 12 83

TRABZON
+ Trabzon Barosu Kadin Haklari Komisyonu,
Tel: 0 462 322 57 00 - 322 58 00

ZONGULDAK

* TUBAKKOM - Karablik Barosu Kadin Haklari
Komisyonu

Tel: 0 372 424 17 78 - 415 38 88

TRAVMA MERKEZLERI

ISTANBUL

+ Istanbul Universitesi

Istanbul Tip Fakiiltesi

Psikiyatri Anabilim Dall

Istanbul - Psikososyal Travma Programi
(Ist-PSTP)

Tel: 021241420 00

KOCAELi"

+ Kocaeli Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali
Ruhsal Travma Birimi
Tel: 0262 303 70 79
0262 303 75 05



